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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Jezeli po rozpakowaniu nowego produkty zauwazysz jakie$ uszkodzenie produktu, jego
rozszczelnienie, postaraj sie jak najszybciej zwréci¢ produkt do punktu sprzedazy.

Przed pierwszym uzyciem nataduj baterie. Jezeli masz w planach nie uzywac urzadzenia
dtuzszy czas, wytacz je.

Zaleca sie tadowanie baterii, nawet kiedy zegarek nie jest uzywany, co najmniej raz na 3
miesigce. Unikaj zalania cieczg oraz dtugotrwatej ekspozycji na wilgo¢.

Nie zblizaj urzgdzenia do zrodet ognia i wysokiej temperatury.

Nie rozbieraj obudowy urzadzenia, czy samego urzgdzenia samodzielnie. Korzystaj jedynie z
wykwalifikowanych punktéw pomocy serwisowe;j.

Nie uzywaj smartwatcha podczas tadowania, jesli jest gorgcy lub wystepujg jakiekolwiek
problemy z tadowaniem.

Jedli bateria smartwatcha szybko sie nagrzewa lub napuchta, natychmiast przestan go
uzywac i skontaktuj sie z serwisem.

Maksymalna moc nadajnika (E.I.R.P) <20 dBm
Zakres, w ktérym pracuje urzgdzenie: 2400 MHz — 2483,5 MHz

Podczas konserwacji pamietaj o nastepujacych elementach

Regularnie czys¢ zegarek, zwtaszcza jego wewnetrzng strone i dbaj aby byt suchy.

Wyreguluj pasek zegarka, tak aby zapewnic¢ cyrkulacje powietrza.

Nie nalezy stosowac¢ nadmiernej ilosci produktow do pielegnacji skory na nadgarstku, na
ktérym noszony jest smartwatch.

Jezeli masz alergie skorng lub odczuwasz jakikolwiek dyskomfort, zdejmij zegarek i udaj sie do
lekarza.

OPIS ELEMENTOW FIZYCZNYCH.

Mikrofon Styki tadowania
Przycisk

Czujnik
funkcyjny

tetna

* Glosnik

OPIS FUNKCJONALNOSCI EKRANU ORAZ PRZYCISKU FIZYCZNEGO

1.

Ekran. Posiadany przez Panstwa zegarek wyposazony jest w ekran dotykowy. Obstuguje on
podstawowe operacje jak przesuniecie ekranow menu/funkcji w lewo/prawo/géra/dot.

Krétkie dotkniecie na wybranym elemencie ekranu spowoduje wybér danej funkcjonalnosci.
Przycisk funkcyjny. Posiada trzy tryby pracy: krétkie nacisniecie — wybor, dtugie nacisniecie —
wigczenie urzgdzenia, rotacja — przeglad funkcji w smartwatchu.

Dtugie nacisniecie — przez ok.3-4s spowoduje wigczenie zegarka.

Dtugie nacis$nigcie — przez ok.6-7s spowoduje restart zegarka.

Krétkie nacisnigcie - powrdt do strony gtdwnej/wstrzymanie ¢wiczenia.

Rotacja - pozwala prowadzi¢ przeglad opcji na ekranie, przetgczanie zawartosci wyswietlacza.
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POBIERANIE APLIKACJI OBSLUGUJACEJ SMARTWATCH

Zeskanuj kod QR telefonem komdérkowym, aby pobra¢ aplikacje VeryFit

Jezeli skanowanie sie nie powiodto, postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja.

» Jezeli korzystasz z systemu 10S uruchom aplikacje APP store i wyszukaj VeryFit. Po
wyszukaniu, pobierz i zainstaluj na urzadzeniu, ktére ma sie tgczy¢ z zegarkiem.

» Jezeli korzystasz z systemu Android uruchom aplikacje Google Play i wyszukaj VeryFit. Po
wyszukaniu, pobierz i zainstaluj na urzadzeniu, ktére ma sie tgczy¢ z zegarkiem.

*Uwaga: Urzgdzenie, ktére ma sie fgczy¢ ze smartwatchem musi obstugiwaé system Android 5.0/

I0S 9.0, lub ich nowsze wersje, oraz komunikacje Bluetooth 4.0 lub nowszg.

JAK POWIAZAC SMARTWATCH Z APLIKACJA?

Wigcz tryb Bluetooth w telefonie.

Uwagal! Nie tgcz zegarka z bluetooth poprzez ustawienia telefonu. Aplikacja nie znajdzie go jako
dostgpnego do potgczenia. Potgcz zegarek tylko w aplikacji a nastepnie jesli nie zadziata funkcja
BT calling, potacz sie w ustawieniach bluetooth telefonu z zegarkiem ale tylko z urzgdzeniem o
nazwie modelu smartwatcha.

Przed rozpoczeciem catego procesu upewnij sie, ze zegarek jest wigczony. Wejdz do aplikacji w
telefonie (aplikaciji, ktérg pobrate$ zgodnie z powyzszym akapitem) i nastepnie dotknij ekranu na
ikonie URZADZENIA. Od gory ekranu zobaczysz petng liste wszystkich urzgdzen znalezionych w
poblizu Twojego telefonu komdérkowego. Sprawdz czy zegarek, z ktérym chcesz sie potgczy¢ jest
na liscie dostepnych urzgdzen. Kliknij jego nazwe GP-Run aby potgczy¢ do z aplikacja.

POLACZENIE BLUETOOTH

Kiedy aplikacja skomunikuje zegarek z telefonem pojawi¢ sie mogg komunikaty dotyczace

Lparowania”.

1. Telefon automatycznie wyswietli prosbe o ,parowanie” z nowym urzgdzeniem, tapnij
.zezwalaj”.

2. W przypadku niektorych marek telefonéw komoérkowych nie ma potrzeby wyswietlania zgody
potwierdzajgcej parowanie. Po podtgczeniu do Bluetooth funkcja potgczen gtosowych BT jest
réwniez bezposrednio wigczana. Po pomysinym powigzaniu mozesz odbiera¢, wykonywac
potaczenia telefoniczne bezposrednio na zegarku. W prostych stowach, mozliwa jest rozmowa
przez zegarek.

PODSTAWOWE FUNKCJE SMARTWATCHA GP-RUN

Po pobraniu i zainstalowaniu przez Panstwa aplikacji VeryFit obstugujgcej smartwatch GP-Run
w momencie pierwszego jej uruchomienia wprowadzicie Panstwo swoje podstawowe parametry
zdrowia pozwalajgce okresli¢ Panstwa wyniki podczas treningéw oraz aktywnosci.

ZDROWIE

1. Pomiar tetna
Wejdz do trybu testu tetna. Silnik zawibruje raz po komunikacie ,Rozpocznij pomiar” oraz
,Zatrzymaj”. Po dokonanym pomiarze wyswietlone zostang dane. Historyczne dane sg
dostepne w aplikacji w telefonie.
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2. Zawartosc¢ tlenu we krwi
Wejdz do trybu SO2 — tlen we krwi. Silnik zawibruje raz po komunikacie ,Rozpocznij pomiar”
oraz ,Zatrzymaj’. Po dokonanym pomiarze wyswietlone zostang dane. Historyczne dane sg
dostepne w aplikacji w telefonie.

3. Monitorowanie snu
Czuty sensor pozwoli oceni¢ etapy i jakos¢ Twojego snu. Bedziesz mogt sprawdzi¢ kiedy
sen byt odpowiednio gteboki, a kiedy ptytki. Podsumowany zostanie tez catkowity czas
odpoczynku. Czujnik moze mierzy¢ jako$¢ snu na podstawie zakresow i czestotliwosci ruchow
nadgarstka podczas snu. Aby pomiar mogt by¢ dokonany nie nalezy zdejmowa¢ smartwatcha
na czas snu.
*Poniewaz czas snu oraz nawyki uzytkownika sg rézne, czas monitorowania snu ma jedynie
charakter pogladowy.

4. Trening oddechowy
Uspokdj oddech, wycisz sie postepujac za wskazéwkami zegarka.

5. Monitoring cyklu menstruacyjnego
Dzieki tej funkcji i wypetnianiu kalendarza na biezgco mozesz mies podglad, w ktérym
momencie cyklu jestes.

6. Przypomnienie o aktywnosci
Mozesz ustawi¢ w aplikacji co jaki czas dostaniesz monit aby wsta¢ od biurka. Aby rozluzni¢
miesnie i rozruszaé stawy.

7. Przypomnienie o uzupetnieniu ptynéw
Mozesz ustawic¢ w aplikacji co jaki czas dostaniesz monit aby uzupetni¢ ptyny. Jest to bardzo
wazne aby z atencjg podejs¢ do nawodnienia organizmy podczas regularnej pracy ale tez i
wzmozonego wysitku.

SPORT

Po wejsciu w interfejs Sport znajdziesz wiele mozliwych sportéw do wyboru. Odpowiedni
dokonany wybér pozwoli dopasowac rodzaj treningu do danej dyscypliny. Domyslinie
wyswietlanych moze by¢ do 20 rodzajow ¢wiczen. Mozesz dowolnie skonfigurowac ilos¢ i
kolejnosc¢ sportow. W aplikacji VeryFit mozna dodawac lub usuwac typy ¢wiczen lub zmienia¢ ich
kolejnos¢ wyswietlang na zegarku. Aplikacja oferuje tacznie 100 rodzajow ¢wiczen do wyboru.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle  Indoor cycle ricket Pool swim  OPen water

*
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Outdoor run
GP-Run obstuguje inteligentne rozpoznawanie ¢wiczen. Potrafi ?
rozpoznaé, czy uzytkownik biega/spaceruje/wiostuje/éwiczy na orbitreku.
Obstuguje automatyczne wstrzymywanie ¢wiczen lub przypominanie

o ich zakonczeniu. Funkcje te mozna wtgczyc¢/wytgczyé w aplikaciji.
Podsumowanie ¢éwiczen zawiera rézne dane dotyczace ¢wiczen, ktore
mozna sprawdzi¢ w aplikacji. Na zegarku mozna wyswietli¢ ostatnie zapisy
¢wiczen, w tym szczegotowe dane dotyczgce ¢wiczen; zapisy ¢wiczen
mozna réwniez wyswietlic w aplikac;ji.

Outdoor run

2 Outdoor run

Outdoor run
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Sport Smart trening — wzmacniaj sie, poprawiaj parametry
Ustaw strefy tetna ¢wiczen dla réznych grup wiekowych. Stopniowo poprawiaj swoje tetno
poprzez naprzemienne bieganie i chodzenie.

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Sport Plany biegowe

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging
3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

12:00PM
1}

1/6 Speed walk

00:30:30

——
90 139

Duration
00:30:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km

Real-time pace

6'30" /km

Stride frequency

240 spm

Rolling pace
' "
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm

Rolling pace

2'30" km

Zsynchronizuj swoj plan biegowy z zegarkiem za posrednictwem aplikacji. Opracuj plan treningu
biegowego w oparciu o ustawiong zdolno$¢ do biegania, aby jg poprawié.

Sport GPS

Urzadzenie posiada wbudowany modut GPS dzigki, ktdremu mozliwe jest doktadne Sledzenie i

zapisywanie pozycji na mapie.

» Aby uzyskac stabilne funkcjonowanie, nalezy potgczy¢ i powigzac aplikacje i zegarek
podczas korzystania z funkcji GPS. Podczas pierwszego potgczenia w ciggu ok. 3min. od
powigzania aplikacja wys$le efemerydy GPS i inne dane do zegarka przez Bluetooth. Po
pomysinym wystaniu efemeryd czas pozycjonowania GPS moze zostaé znacznie skrocony.
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LISTA APLIKACJI

Gdy wyswietlany jest interfejs tarczy zegarka, nacis$nij krétko przycisk,
aby uzyskac¢ dostep do listy aplikacji, ktora jest wyswietlana od gory do
dotu: Aktywnos¢, Telefon, Alexa, Trening, Zapisy treningu, Tetno, SpO2,
Stres, Sen, Oddech, Alarm, Stoper, Minutnik, Zegar $wiatowy, Pogoda,
Przypomnienie o wydarzeniu, Sledzenie cyklu, Muzyka, Sterowanie
aparatem, Znajdz telefon, Ustawienia.

FUNKCJE
1.

wn

Jesli wysytanie nie powiedzie sie, zegarek wyswietli przypomnienie przy pierwszym otwarciu
aplikacji sportowej z funkcjg GPS ,AGPS wygast”. Wygasniecie AGPS spowoduje, ze czas
pozycjonowania bedzie zbyt dtugi, co wptynie tez precyzje pozycjonowania. Mozna sprobowac
roztgczy¢ i ponownie powigzaé aplikacje zegarka. Przed prébg uzycia funkcji GPS nalezy
odczekac kilka minut. Jesli APGS zostanie wystany pomysinie, przypomnienie ,AGPS wygast’
nie pojawi sie przy pierwszym uruchomieniu funkcji GPS.

Kazdego ranka o godzinie 09:00 aplikacja ponownie pobierze najnowsze dane efemeryd GPS
z danego dnia. Zegarek pobiera najnowsze dane efemeryd GPS po podtgczeniu Bluetooth.
Moze sie zdarzy¢, ze czas pozycjonowania GPS jest zbyt diugi badz slad GPS nie jest
precyzyjny. Mogg mie¢ na to duzy wptyw majg czynniki sSrodowiskowe. Wybor otwartego
miejsca z dala od wysokich budynkéw pomoze GPS szybko zlokalizowac i zapisa¢ doktadng
pozycije.

Po zakonczeniu ¢wiczenia z GPS zapisz dane, a aplikacja zsynchronizuje je. Trasa i dane
¢wiczen mozna szczego6towo sprawdzi¢ w aplikacii.

Activity
Phone
Alexa

Workout

Workout
records

Data, godzina.

Po pierwszym sparowaniu zegarka i aplikacji smartwatcha zaréwno
godzina jak i data w zegarku zostang zsynchronizowane z danymi z
telefonu.

Pedometr, dystans, ilo$¢ spalonych kalorii

BT calling — rozmowy przed Smartwatch

Wigcz funkcje Bluetooth w telefonie i smartwatchu. Po odpowiednim
sparowaniu urzgdzen mozliwe jest odbieranie i wykonywanie potgczen
przez zegarek bez potrzeby wyjmowania telefonu z kieszeni czy
plecaka.

Telefon i potgczenia

Za pomocg aplikacji mozna doda¢ do 10 czesto uzywanych kontaktow
do zegarka, a nastepnie zadzwoni¢ do tych oséb na zegarku.

Mozna wyswietli¢ historie ostatnich potgczen na zegarku i zadzwonié¢ pod numery wyswietlone
w historii potgczen.

Mozna nawigzywa¢ potgczenia za pomocg dialera zegarka.

Pogoda

Po wejsciu w ten interfejs wyswietlona zostanie aktualna prognoza na dany dzien. Jezeli
przesuniesz ekran w gore, wyswietli sie prognoza na kolejne 6 dni.

*Dane do tej funkcji sg importowane z telefonu. Wazne zatem jest aby przed sprawdzeniem
prognozy pogody na zegarku mie¢ pewnos$c, ze jest potgczony z urzgdzeniem mobilnym.
Wiadomosci, informacje z komunikatorow.

Sterowanie muzyka

Po potaczeniu z telefonem komérkowym inteligentna bransoletka moze sterowac
odtwarzaczem muzyki w telefonie komoérkowym. Gdy telefon komdrkowy odtwarza muzyke,

Heart rate

Sp02

Stress

Sleep

Breathe

®
®
[0)
z
a
L4
o
L
¢
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-

Weather
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za pomocg zegarka mozesz sterowac telefonem komoérkowym w celu odtwarzania/
wstrzymywania odtwarzania poprzedniego utworu i nastepnego utworu.

8. Zdalna migawka aparatu fotograficznego
Po potgczeniu z telefonem komoérkowym funkcja ta moze stuzy¢ jako zdalny pilot do aparatu
fotograficznego w telefonie. Po odpowiednim skonfigurowaniu tej funkcji mozesz zrobié¢
zdjecie potrzgsajac nadgarstkiem z zegarkiem.

9. Alexa
Zegarek ma wbudowang funkcje Alexa. W interfejsie stuchania, jesli zadasz pytanie lub
wypowiesz polecenie gtosowe, zegarek przetgczy sie do interfejsu ,Myslenie” i wyswietli
odpowiedz lub wykona polecenie. Obecnie za posrednictwem Alexy mozna wigczy¢ na
zegarku stoper, budzik, odliczanie, ustugi przypominania o wydarzeniach. Odpowiedni monit
jest wyswietlany w przypadku przekroczenia limitu czasu zadania, nierozpoznania gtosu,
braku zalogowania do konta, niestabilnego potgczenia sieciowego lub braku potaczenia
Bluetooth.

10. Ustawienia
Dotknij ikone ,Ustawienia”, aby wejs¢ do listy funkcji, ktéra obejmuje styl menu, sposob
wyswietlania ekranu, stan baterii, intensywnos$¢ wibracji, wybér jezyka menu, kod QR do
pobrania aplikacji, informacje o systemie, opcje przywrécenia ustawien fabrycznych.

ODLACZANIE URZADZENIA

W przypadku urzgdzenia z systemem Android smartwatch mozna odtgczy¢ od telefonu
komorkowego, klikajac opcje ,Usun” urzgdzenie z poziomu aplikaciji.

W przypadku urzgdzenia z systemem IOS smartwatch mozna odtgczy¢ od telefonu
komdrkowego, klikajgc opcje ,Usun” urzadzenie z poziomu aplikacji. Po usunieciu nalezy
tez klikng¢ symbol po prawej stronie w Ustawieniach — Bluetooth i wybra¢ opcje ignorowania
urzgdzenia.

UWAGI

» Urzadzenie, ktorego states sie posiadaczem pozwala na korzystanie z urzadzenia podczas
ciezkich warunkéw atmosferycznych. Nie straszny jest dla urzadzenia ciezki trening, podczas
ktorego bedzie miato kontakt z potem.

» Nie oznacza to jednak, ze urzadzenie jest w petni odporne na bezposredni, ciggly kontakt
z wodg. Pamietaj aby unika¢ ptywania z urzgdzeniem na reku oraz petnego, dtugotrwatego
zanurzania w wodzie.

* Nie polecamy tez noszenia urzgdzenia na nadgarstku 24/7. Ciggty kontakt ze skora nie
pozwala jej swobodnie oddycha¢. Pamietaj aby przed zatozeniem zegarka na nadgarstek
upewnic sie, ze punkt kontaktu ze skorg jest suchy.

Megabaijt Sp. z 0.0. niniejszym oswiadcza, ze urzgdzenie radiowe smartwatch
GP-Run Jest zgodne z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny
pod nastepujgcym adresem internetowym: www.tracer.pl/TRAFON47638
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SAFETY INFORMATION

If you notice any damage to the product or that it is leaking after unpacking the new product,
please return it to the point of sale as soon as possible.

Charge the battery before using it for the first time. If you do not plan to use the device for a
long time, turn it off.

It is recommended to charge the battery at least once every 3 months, even when the watch is
not in use. Avoid spilling liquids on the device and prolonged exposure to moisture.

Keep the device away from sources of fire and high temperatures.

Do not disassemble the device or the device itself. Only use qualified service centres.

Do not use the smartwatch while charging if it is hot or if there are any problems with charging.
If the smartwatch battery heats up quickly or swells, stop using it immediately and contact
customer service.

Maximum transmitter power (E.|.R.P) <20 dBm
Operating range: 2400 MHz — 2483.5 MHz

During maintenance, keep the following in mind

Clean your watch regularly, especially the inside, and keep it dry.

Adjust the watch strap to ensure air circulation.

Do not use excessive amounts of skin care products on the wrist where the smartwatch is
worn.

If you have a skin allergy or feel any discomfort, remove the watch and consult a doctor.

DESCRIPTION OF PHYSICAL ELEMENTS.

Charging

Microphone contacts

Function
buton

Heart rate
sensor

—* Speaker

DESCRIPTION OF SCREEN AND PHYSICAL BUTTON FUNCTIONALITY

1.

Screen. Your watch is equipped with a touch screen. It supports basic operations such as
moving menu/function screens left/right/up/down.

A short tap on the selected screen element will select the corresponding function.
Function button. It has three operating modes: short press — selection, long press — device
activation, rotation — smartwatch function overview.

Long press — for approx. 3-4 seconds will activate the watch.

Press and hold for approx. 6-7 seconds to restart the watch.

Short press — return to the home page/pause exercise.

Rotate — allows you to browse the options on the screen and switch the display con
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DOWNLOADING THE SMARTWATCH APP

Scan the QR code with your mobile phone to download the VeryFit app

If scanning fails, follow the instructions below.

» If you are using iOS, launch the App Store and search for VeryFit. Once found, download and
install it on the device you want to connect to the watch.

» If you are using Android, launch Google Play and search for VeryFit. Once found, download
and install it on the device you want to connect to the watch.

*Note: The device you want to connect to the smartwatch must support Android 5.0/10S 9.0 or

later, and Bluetooth 4.0 or later.

HOW TO CONNECT YOUR SMARTWATCH TO THE APP?

Turn on Bluetooth on your phone.

Important! Do not connect your watch to Bluetooth via your phone settings. The app will not find it
as available for connection. Connect the watch only in the app, and if the BT calling function does
not work, connect to the watch in your phone’s Bluetooth settings, but only to the device with the
smartwatch model name.

Before starting the whole process, make sure that the watch is turned on. Open the app on your
phone (the app you downloaded as described above) and then tap the DEVICES icon on the
screen. At the top of the screen, you will see a complete list of all devices found near your mobile
phone. Check if the watch you want to connect to is on the list of available devices. Click on its
name GP-Run to connect to the app.

BLUETOOTH CONNECTION

When the app connects the watch to your phone, you may see messages about ‘pairing’.

1. Your phone will automatically display a request to “pair” with the new device, tap ‘allow’.

2. For some mobile phone brands, there is no need to display a confirmation message for
pairing. Once connected to Bluetooth, the BT voice call function is also enabled directly. After
successful pairing, you can receive and make phone calls directly on your watch. In simple
terms, you can talk on your watch.

BASIC FUNCTIONS OF THE GP-RUN SMARTWATCH

After downloading and installing the VeryFit app for the GP-Run smartwatch, when you launch
it for the first time, you will enter your basic health parameters to determine your performance
during training and activities.

HEALTH

1. Heart rate measurement
Enter heart rate test mode. The motor will vibrate once after the messages ‘Start
measurement’ and ‘Stop’ appear. After the measurement is complete, the data will be
displayed. Historical data is available in the app on your phone.
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2. Blood oxygen content
Enter SO2 mode — blood oxygen. The motor will vibrate once after the message ‘Start
measurement’ and ‘Stop’. After the measurement is complete, the data will be displayed.
Historical data is available in the app on your phone.

3. Sleep monitoring
A sensitive sensor will assess the stages and quality of your sleep. You will be able to
check when your sleep was deep and when it was shallow. The total rest time will also be
summarised. The sensor can measure sleep quality based on the range and frequency
of wrist movements during sleep. To ensure accurate measurement, do not remove the
smartwatch while sleeping.
*As sleep time and user habits vary, sleep monitoring time is for reference only.

4. Breathing training
Calm your breathing and relax by following the instructions on your watch.

5. Menstrual cycle monitoring
With this feature and by filling in the calendar on a regular basis, you can see where you are
in your cycle.

6. Activity reminder
You can set the app to remind you to get up from your desk at regular intervals. This helps to
relax your muscles and get your joints moving.

7. Fluid intake reminder
You can set the app to remind you to replenish fluids at regular intervals. It is very important to
pay attention to hydration during regular work, but also during increased physical activity.

SPORT

When you enter the Sport interface, you will find many possible sports to choose from. The right
choice will allow you to tailor your workout to the discipline. Up to 20 types of exercises can be
displayed by default. You can freely configure the number and order of sports. In the VeryFit app,
you can add or remove exercise types or change the order in which they are displayed on the
watch. The app offers a total of 100 exercise types to choose from.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle  Indoor cycle ricket Poolswim  OPen water

#

X & K A % ® K # £ =

Functi
Pilates Dance Rower Elliptical Workout s(‘v’:l:%; Coretraining  Cooldown

'?lé?]m:é’in"u-)\

Workout re

GP-Run supports intelligent exercise recognition. It can recognise whether Outdoor run

the user is running, walking, rowing or exercising on an elliptical trainer. It
supports automatic pause of exercises or reminders when they are finished.
This feature can be enabled/disabled in the app. The exercise summary
contains various exercise data that can be viewed in the app. The watch
can display recent exercise records, including detailed exercise data;
exercise records can also be viewed in the app.

Outdoor run

2 Outdoor run

Outdoor run
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Sport Smart training — get stronger, improve your performance
Set exercise heart rate zones for different age groups. Gradually improve your heart rate by

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Sport Running plans

alternating between running and walking.

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging
3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

12:00PM
1}
1/6 Speed walk
00:30:30

—
90 39

Duration
[0} 0:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km

Real-time pace

6'30" /km

Stride frequency

240 spm

Rolling pace
' "
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm

Rolling pace

2'30" km

Synchronise your running plan with your watch via the app. Develop a running training plan based
on your set running ability to improve it.

Sport GPS

The device has a built-in GPS module that allows you to accurately track and record your position

on a map.

» For stable operation, connect and pair the app and watch when using the GPS function.
During the first connection, within approximately 3 minutes of pairing, the app will send
GPS ephemeris and other data to the watch via Bluetooth. Once the ephemeris has been
successfully sent, the GPS positioning time can be significantly reduced. If the transmission
fails, the watch will display a reminder when you first open the sports app with GPS

11
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LIST OF APPS

When the watch face interface is displayed, press the button briefly to
access the list of apps, which is displayed from top to bottom: Activity,
Phone, Alexa, Workout, Workout history, Heart rate, SpO2, Stress, Sleep,
Breathing, Alarm, Stopwatch, Timer, World clock, Weather, Event reminder,
Cycle tracking, Music, Camera control, Find phone, Settings.

1.

functionality: ‘AGPS expired’. AGPS expiry will result in the positioning time being too long,
which will also affect positioning accuracy. You can try disconnecting and reconnecting the
watch app. Wait a few minutes before attempting to use the GPS function. If APGS is sent
successfully, the ‘AGPS expired’ reminder will not appear when you first start the GPS function.
Every morning at 9:00 a.m., the app will download the latest GPS ephemeris data for that day.
The watch downloads the latest GPS ephemeris data when Bluetooth is connected.

The GPS positioning time may be too long or the GPS track may not be accurate.
Environmental factors can have a significant impact on this. Choosing an open area away from
tall buildings will help the GPS quickly locate and record your exact position.

After completing your GPS exercise, save the data and the app will synchronise it. You can
check the route and exercise data in detail in the app.

FEATU RES \ ) Workout
Date, time. Workout
After pairing the watch and the smartwatch app for the first time, both the records

w N

. Phone and calls

time and date on the watch will be synchronised with the data on your
phone.

Heart rate

. Pedometer, distance, calories burned B svo2
. BT calling — calls via Smartwatch

Turn on Bluetooth on your phone and smartwatch. Once the devices
are paired, you can receive and make calls on your watch without taking
your phone out of your pocket or bag.

With the app, you can add up to 10 frequently used contacts to your
watch and then call them from your watch.

You can view your recent call history on your watch and call the numbers
displayed in the call history.

You can make calls using the watch’s dialer.

. Weather

When you enter this interface, the current forecast for the day will be displayed. If you swipe
up, the forecast for the next 6 days will be displayed.

*Data for this feature is imported from your phone. Therefore, it is important to make sure that
your watch is connected to your mobile device before checking the weather forecast on your
watch.

. Messages, information from messengers.
. Music control

When connected to a mobile phone, the smart bracelet can control the music player on your
mobile phone. When your mobile phone is playing music, you can use your watch to control
your mobile phone to play/pause the previous song and the next song.

12
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8. Remote camera shutter
When connected to your mobile phone, this feature can be used as a remote control for your
phone’s camera. Once this feature is set up, you can take a photo by shaking your wrist with
the watch.

9. Alexa
The watch has a built-in Alexa function. In the listening interface, if you ask a question or give
a voice command, the watch will switch to the ‘Thinking’ interface and display the answer or
execute the command. Currently, through Alexa, you can turn on the stopwatch, alarm clock,
countdown, and event reminder services on the watch. A corresponding prompt is displayed
when the request time limit is exceeded, the voice is not recognised, you are not logged in to
your account, the network connection is unstable, or there is no Bluetooth connection.

10. Settings
Tap the ‘Settings’ icon to access a list of features that includes menu style, screen display,
battery status, vibration intensity, menu language selection, QR code for downloading the app,
system information, and the option to restore factory settings.

DISCONNECTING THE DEVICE

For Android devices, you can disconnect the smartwatch from your mobile phone by clicking
‘Remove’ in the app.

For iOS devices, you can disconnect the smartwatch from your mobile phone by clicking ‘Remove’
in the app. After removing the device, you must also click the symbol on the right in Settings —
Bluetooth and select the option to ignore the device.

NOTES

» The device you have purchased allows you to use the device in harsh weather conditions. The
device is not affected by heavy training during which it will come into contact with sweat.

* However, this does not mean that the device is completely resistant to direct, continuous
contact with water. Remember to avoid swimming with the device on your wrist and complete,
prolonged immersion in water.

We also do not recommend wearing the device on your wrist 24/7. Continuous contact with the
skin prevents it from breathing freely. Remember to make sure that the point of contact with the
skin is dry before putting the watch on your wrist.

Megabaijt Sp. z 0.0. hereby declares that the GP-Run smartwatch radio device complies with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the following
internet address: www.tracer.pl/ TRAFON47638

13
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BEZPECNOSTNI| INFORMACE

» - Pokud po rozbaleni nového produktu zjistite jakékoli poskozeni produktu nebo jeho
netésnost, snazte se produkt co nejdrive vratit do prodejny.

» - Pfed prvnim pouzitim nabijte baterii. Pokud planujete zafizeni del$i dobu nepouzivat, vypnéte
jej.

» - Doporucujeme baterii nabijet alespor jednou za 3 mésice, i kdyz hodinky nepouzivate.
Vyvarujte se zaliti tekutinou a dlouhodobému vystaveni vihkosti.

» - Nevystavujte zafizeni zdrojim ohné a vysokym teplotam.

* - Neodstranujte kryt zafizeni ani samotné zafizeni. Pouzivejte pouze kvalifikované servisni
stfedisko.

* - Nepouzivejte smartwatch béhem nabijeni, pokud je horky nebo pokud se vyskytuji jakékoli
problémy s nabijenim.

» - Pokud se baterie smartwatch rychle zahfiva nebo je nafoukla, okamzité jej prestarite
pouzivat a kontaktujte servis.

Maximalni vykon vysilace (E.I.R.P) <20 dBm
Rozsah, ve kterém zafizeni pracuje: 2400 MHz — 2483,5 MHz

PRI UDRZBE DODRZUJTE NASLEDUJICi POKYNY

» - Hodinky pravidelné Cistéte, zejména jejich vnitini stranu, a udrzujte je v suchu.

» - Upravte feminek hodinek tak, aby byla zajisténa cirkulace vzduchu.

» - Na zapésti, na kterém nosite chytré hodinky, nepouzivejte nadmérné mnozstvi produktd pro
péci o pokozku.

» - Pokud mate kozni alergii nebo pocitujete jakékoli nepohodli, sundejte hodinky a vyhledejte
|ékarskou pomoc.

POPIS FYZICKYCH PRVKU.

Nabijeci

Mikrofon kontakty

Funkéni
tlacitko

Senzor
srde¢niho

tepu —* Reproduktor

POPIS FUNKCI DISPLEJE A FYZICKEHO TLACITKA

1. Displej. Vas hodinky jsou vybaveny dotykovym displejem. Obsluhuje zakladni operace, jako je
posun obrazovek menu/funkci doleva/doprava/nahoru/dold.
Kratkym dotykem na vybrany prvek displeje vyberete danou funkci.
2. Funkeni tlagitko. Ma tfi rezimy provozu: kratké stisknuti — vybér, dlouhé stisknuti — zapnuti
zafizeni, oto¢eni — prehled funkci smartwatch.
Dlouhé stisknuti — po cca 3—4 sekundach dojde k zapnuti hodinek.
Dlouhé stisknuti — po cca 6—7 sekundach dojde k restartu hodinek.
Kratké stisknuti — navrat na hlavni stranku/pozastaveni cviceni.
Otoceni — umoznuje prochazet moznosti na obrazovce, prepinat obsah displeje.
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STAHOVANI APLIKACE PRO SMARTWATCH

Naskenujte QR kod mobilnim telefonem a stahnéte si aplikaci VeryFit

Pokud se skenovani nezdafilo, postupujte podle nasledujicich pokyna.

» - Pokud pouzivate systém 10S, spustte aplikaci APP store a vyhledejte VeryFit. Po vyhledani
aplikaci stahnéte a nainstalujte na zafizeni, které chcete propojit s hodinkami.

» - Pokud pouzivate systém Android, spustte aplikaci Google Play a vyhledejte VeryFit. Po
vyhledani aplikaci stahnéte a nainstalujte na zafizeni, které chcete propojit s hodinkami.

*Poznamka: Zafizeni, které chcete propojit se smartwatch, musi podporovat systém Android 5.0/

I0S 9.0 nebo noveéjsi a komunikaci Bluetooth 4.0 nebo novéjsi.

t:t't" t':t

JAK PROPOJIT CHYTRY HODINKY S APLIKACI?

Zapnéte Bluetooth na telefonu.

Pozor! Nepfipojujte hodinky k Bluetooth pfes nastaveni telefonu. Aplikace je nenajde jako
dostupné pro pfipojeni. Hodinky pfipojte pouze v aplikaci a pokud nefunguje funkce BT calling,
pfipojte se v nastaveni Bluetooth telefonu k hodinkam, ale pouze k zafizeni s nazvem modelu
chytrych hodinek.

Pred zahajenim celého procesu se ujistéte, Ze je hodinky zapnuté. Otevfete aplikaci v telefonu
(aplikaci, kterou jste stahli podle vy$e uvedeného odstavce) a poté klepnéte na ikonu ZARIZENI.
V horni ¢asti obrazovky uvidite Uplny seznam vSech zafizeni nalezenych v blizkosti vaseho
mobilniho telefonu. Zkontrolujte, zda je hodinky, se kterymi se chcete spojit, na seznamu
dostupnych zafizeni. Kliknéte na jeho nazev GP-Run pro pfipojeni k aplikaci.

Bluetooth pripojeni

Jakmile aplikace spoji hodinky s telefonem, mohou se zobrazit zpravy tykajici se ,sparovani®.

1. Telefon automaticky zobrazi Zadost o ,sparovani“ s novym zafizenim, klepnéte na ,povolit*.

2. U nékterych znacek mobilnich telefont neni nutné zobrazovat souhlas s parovanim. Po
pripojeni k Bluetooth se také pfimo aktivuje funkce hlasovych hovorli BT. Po Uspésném
sparovani mlzete pfijimat a uskute¢novat telefonni hovory pfimo na hodinkach. Jednoduse
feCeno, je mozné telefonovat pres hodinky.

ZAKLADNIi FUNKCE SMARTWATCH GP-RUN
Po stazeni a instalaci aplikace VeryFit pro smartwatch GP-Run zadate pfi prvnim spusténi
zakladni parametry svého zdravi, které umozni urcit vase vysledky pfi tréninku a aktivitach.

ZDRAVI

1. Méfeni tepové frekvence
Prejdéte do rezimu testu srde¢niho tepu. Motor vibruje jednou po hlaseni ,Spustit méfeni® a
LZastavit. Po dokoneni méreni se zobrazi Udaje. Historické udaje jsou k dispozici v aplikaci
v telefonu.
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2. Obsah kysliku v krvi
Prejdéte do rezimu SO2 — kyslik v krvi. Motor jednou vibruje po hlaseni ,Spustit méfeni“ a
LZastavit. Po dokoneni méfeni se zobrazi udaje. Historické udaje jsou k dispozici v aplikaci
v telefonu.

3. Monitorovani spanku
Citlivy senzor umozriuje vyhodnotit faze a kvalitu vaSeho spanku. Budete moci zkontrolovat,
kdy byl vas spanek dostate¢né hluboky a kdy mély. Bude také shrnut celkovy ¢as odpocinku.
Senzor muze méfit kvalitu spanku na zakladé rozsahu a frekvence pohybl zapésti béhem
spanku. Aby bylo mozné mérfeni provést, nesmite béhem spanku sundat smartwatch.
*Vzhledem k tomu, Ze doba spanku a navyky uzivatell se li$i, je doba monitorovani spanku
pouze orientacni.

4. Dechové cviceni
Zklidnéte svij dech a uvolnéte se podle pokynu na hodinkach.

5. Sledovani menstruacniho cyklu
Diky této funkci a vyplfiovani kalendare mlizete mit prehled o tom, v jaké fazi cyklu se pravé
nachazite.

6. Pfipomenuti aktivity
V aplikaci muzete nastavit, jak Casto chcete dostavat pfipomenuti, abyste vstali od stolu.
Uvolnite tak svaly a rozhybete klouby.

7. Pripomenuti doplnéni tekutin
V aplikaci muzete nastavit, jak ¢asto chcete dostavat pfipomenuti k doplnéni tekutin. Je velmi
dulezité dbat na hydrataci organismu béhem pravidelné prace, ale i pfi zvy$ené namaze.

SPORT

Po vstupu do rozhrani Sport najdete mnoho moznych sport(, ze kterych si mizete vybrat.
Spravny vybér vam umozni pfizpusobit typ tréninku dané discipliné. Vychozi nastaveni zobrazuje
az 20 druh( cviceni. Pocet a poradi sportli si mGzete libovolné konfigurovat. V aplikaci VeryFit
muZzete pfidavat nebo odebirat typy cvi¢eni nebo ménit jejich pofadi zobrazené na hodinkach.
Aplikace nabizi celkem 100 druh( cvi€eni na vybér.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle  Indoor cycle Cricket Poolswim  OPen water

#

X & KR Kk R O#® H £ £ =

Functional
Pilates Dance Rower Elliptical Workout ng‘tg HIT Coretraining Cooldown

?éﬁmﬁxi/"‘&f?\

. . . Lo v - Workout re
GP-Run podporuje inteligentni rozpoznavani cvi¢eni. Dokaze rozpoznat,

zda uzivatel bézi/chodi/vesluje/cvi€i na orbitreku. Podporuje automatické
pozastaveni cvi€eni nebo pfipomenuti jeho ukonceni. Tuto funkci lze v
aplikaci zapnout/vypnout. Souhrn cvi¢eni obsahuje riizné udaje o cviceni,
které Ize zkontrolovat v aplikaci. Na hodinkach Ize zobrazit posledni
zaznamy cviceni, v€etné podrobnych udajl o cvi€eni; zaznamy cviceni Ize
také zobrazit v aplikaci.

Outdoor run
Outdoor run
2 Outdoor run

Outdoor run
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Sport Inteligentni trénink — posilujte se, zlepSujte své parametry
Nastavte si tréninkové tepové zény pro rizné vékové skupiny. Postupné zlepSujte svou tepovou
frekvenci stfidanim béhu a chlze.

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Sport Bézecké plany

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging
3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

12:00PM
1}

1/6 Speed walk

00:30:30

——
90 139

Duration
00:30:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km

Real-time pace

6'30" /km

Stride frequency

240 spm

Rolling pace
' "
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm

Rolling pace

2'30" km

Synchronizujte svUj béZecky plan s hodinkami pomoci aplikace. Vytvorte si tréninkovy plan béhu
na zakladé nastavené bézecké kondice, abyste ji zlepsili.

Sport GPS

Zafizeni ma vestavény modul GPS, diky kterému je mozné presné sledovat a zaznamenavat

polohu na mape.

» Pro stabilni fungovani je nutné pfi pouzivani funkce GPS propojit a sparovat aplikaci a hodinky.
Pfi prvnim sparovani béhem cca 3 minut od propojeni aplikace odesle GPS efemeridy a
dal$i data do hodinek pres Bluetooth. Po uspéSném odeslani efemerid se doba urCovani
polohy GPS muze vyrazné zkratit. Pokud se odeslani nezdafi, hodinky pfi prvnim spusténi
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sportovni aplikace s funkci GPS zobrazi pfipomenuti ,AGPS vypr§elo“. Vyprseni platnosti
AGPS zpUsobi, Zze doba uréovani polohy bude pfili§ dlouha, coz také ovlivni presnost uréovani
polohy. MliZzete zkusit odpojit a znovu propojit aplikaci hodinek. Pfed pokusem o pouziti funkce
GPS pockejte nékolik minut. Pokud bude APGS odeslano uspésne, pfipomenuti ,AGPS
vyprselo” se pfi prvnim spusténi funkce GPS nezobrazi.

» Kazdé rano v 9:00 aplikace znovu stahne nejnovéjsi efemeridni data GPS pro dany den.
Hodinky stahuji nejnovéjsi efemeridni data GPS po pfipojeni Bluetooth.

*  Muze se stat, Ze doba uréovani polohy GPS je pfili§ dlouha nebo Ze stopa GPS neni pfesna.
To mGze byt vyrazné ovlivnéno okolnimi faktory. Vybér otevieného mista daleko od vysokych
budov pomUze GPS rychle lokalizovat a zaznamenat pfesnou polohu.

» Po dokonceni cvi¢eni s GPS ulozte data a aplikace je synchronizuje. Trasu a data cviceni
muZete podrobné zkontrolovat v aplikaci.

SEZNAM APLIKACI
Kdyz je zobrazeno rozhrani ciferniku hodinek, stisknéte kratce tlacitko pro

pFistup k seznamu aplikaci, ktery se zobrazi shora dol(i: Aktivita, Telefon, Aoty
Alexa, Trénink, Zaznamy tréninku, Srde¢ni frekvence, SpO2, Stres, Spanek, Phone
Dychani, Budik, Stopky, Casovag, Svétovy Cas, Pocasi, Pfipomenuti

udalosti, Sledovani cyklu, Hudba, Ovladani fotoaparatu, Najit telefon, Alexa
Nastaveni. @ vorout
F U N KC E Workout
1. Datum, &as. records

Po prvnim sparovani hodinek a aplikace smartwatch se ¢as i datum na Heart rate
hodinkach synchronizuji s tdaiji z telefonu. N
Krokometr, vzdalenost, pocet spalenych kalorii
BT calling — hovory pfes Smartwatch Stress
Zapnéte funkci Bluetooth v telefonu a smartwatchi. Po spravném
sparovani zafizeni je mozné prijimat a uskutecfiovat hovory pfes hodinky,
aniz byste museli vyndavat telefon z kapsy nebo batohu. Breathe
4. Telefon a hovory _
Pomoci aplikace muzete do hodinek pfidat az 10 ¢asto pouzivanych Weather
kontaktu a poté témto osobam volat pfimo z hodinek.
Na hodinkach mlzete zobrazit historii poslednich hovor( a volat na ¢isla
zobrazena v historii hovora.
Hovory miZzete navazovat pomoci dialeru hodinek.
5. Pocasi
Po vstupu do tohoto rozhrani se zobrazi aktualni pfedpovéd pocasi na dany den. Pokud
posunete obrazovku nahoru, zobrazi se predpovéd na dalSich 6 dni.
*Data pro tuto funkci jsou importovana z telefonu. Pfed kontrolou pfedpovédi po¢asi na
hodinkach je proto dllezité se uijistit, Ze jsou hodinky pfipojeny k mobilnimu zafizeni.
6. Zpravy, informace z komunikator(.
7. Ovladani hudby
Po pfipojeni k mobilnimu telefonu mize inteligentni naramek ovladat pfehravac hudby v
mobilnim telefonu. Kdyz mobilni telefon pfehrava hudbu, mizete pomoci hodinek ovladat
mobilni telefon a pfehravat/pozastavit prehravani predchozi skladby a prehrat dalSi skladbu.
8. Dalkova spoust fotoaparatu
Po pfipojeni k mobilnimu telefonu miiZze tato funkce slouzit jako dalkové oviadani fotoaparatu
v telefonu. Po spravném nastaveni této funkce mazete pofidit fotografii zatfesenim zapéstim
s hodinkami.
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9. Alexa
Hodinky maji vestavénou funkci Alexa. V rozhrani pro poslech, pokud polozite otazku nebo
vyslovite hlasovy pfikaz, hodinky pfepnou do rozhrani ,Mysleni“ a zobrazi odpovéd nebo
provedou prikaz. V soucasné dobé Ize prostfednictvim Alexy na hodinkach zapnout stopky,
budik, odpocitavani a sluzby pfipominani udalosti. PfisluSna vyzva se zobrazi v pfipadé
prekro€eni ¢asového limitu pozadavku, nerozpoznani hlasu, nepfihlaseni k uctu, nestabilniho
sitového pfipojeni nebo absence Bluetooth pfipojeni.

10. Nastaveni
Klepnutim na ikonu ,Nastaveni” pfejdete do seznamu funkci, ktery zahrnuje styl menu,
zplsob zobrazeni obrazovky, stav baterie, intenzitu vibraci, vybér jazyka menu, QR kéd pro
stazeni aplikace, informace o systému a moznost obnoveni tovarniho nastaveni.

ODPOJENI ZARIZENI

V pFipadé zafizeni se systémem Android Ize smartwatch odpojit od mobilniho telefonu kliknutim
na moznost ,Odstranit* zafizeni v aplikaci.

V pfipadé zafizeni se systémem iOS Ize smartwatch odpojit od mobilniho telefonu kliknutim na
moznost ,Odstranit” zafizeni v aplikaci. Po odstranéni je také nutné kliknout na symbol vpravo v
Nastaveni — Bluetooth a vybrat moznost ignorovat zafizeni.

POZNAMKY

» Zafizeni, které jste si pofidili, umoznuje pouzivani za nepfiznivych povétrnostnich podminek.
Zarizeni nevadi ani narocny trénink, pfi kterém pfijde do styku s potem.

» To v8ak neznamena, Ze je zarizeni zcela odolné proti pfimému a dlouhodobému kontaktu s
vodou. Nezapomernte se vyvarovat plavani s pfistrojem na ruce a Uplnému a dlouhodobému
ponofeni do vody.

Nedoporucujeme také nosit zafizeni na zapésti 24 hodin denné. Neustaly kontakt s pokozkou
neumoznuje pokozce volné dychat. Pfed nasazenim hodinek na zapésti se ujistéte, ze misto
kontaktu s pokozkou je suché.

Spole¢nost Megabaijt Sp. z o.0. timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni smartwatch GP-Run je
v souladu se smérnici 2014/53/EU. UpIné znéni prohlaseni o shodé s EU je k dispozici na
nasledujici internetové adrese: www.tracer.pl/ TRAFON47638
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BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Ak po rozbaleni nového produktu zistite akékolvek poskodenie produktu alebo jeho netesnost,
pokuste sa produkt ¢o najskor vratit do miesta predaja.

Pred prvym pouzitim nabite batériu. Ak planujete zariadenie dlhSi ¢as nepouzivat, vypnite ho.
Odporuca sa nabijat batériu aj vtedy, ked hodinky nepouzivate, minimalne raz za 3 mesiace.
Vyhnite sa kontaktu s tekutinami a dlhodobému vystaveniu vihkosti.

Neumiestriujte zariadenie do blizkosti zdrojov ohnia a vysokych teplét.

Neotvarajte kryt zariadenia ani samotné zariadenie. Pouzivajte iba kvalifikované servisné
strediska.

Nepouzivajte smartwatch pocas nabijania, ak je horuci alebo ak sa vyskytuju akékolvek
problémy s nabijanim.

Ak sa batéria smartwatchu rychlo zahrieva alebo je opuchnuta, okamzite prestante zariadenie
pouzivat a kontaktujte servis.

Maximalny vykon vysielac¢a (E.l.R.P) €20 dBm
Rozsah, v ktorom zariadenie pracuje: 2400 MHz — 2483,5 MHz

Pri udrzbe pamatajte na nasledujice body

Hodinky pravidelne Cistite, najma ich vnutornu stranu, a dbajte na to, aby boli suché.
Nastavte remienok hodinky tak, aby bola zabezpecena cirkulacia vzduchu.

Na zapastie, na ktorom nosite smartwatch, nepouzivajte nadmerné mnozstvo produktov na
starostlivost o pokozku.

Ak mate koznu alergiu alebo pocitujete akékolvek nepohodlie, hodinky si zlozte a vyhladajte
lekarsku pomoc.

POPIS FYZICKYCH PRVKOV.

Nabijacie

Mikrofén kontakty
Funkéné Snimac
tlagidlo srdcového
tepu L
Reproduktor

POPIS FUNKENOSTI OBRAZOVKY A FYZICKEHO TLACIDLA
1. Displej. Vas hodinky su vybavené dotykovym displejom. Obsluhuje zakladné operacie, ako je

posuvanie obrazoviek menu/funkcii dolava/doprava/nahor/nadol.
Kratkym dotykom na vybrany prvok obrazovky vyberiete danu funkciu.

2. Funkc¢né tlacidlo. Ma tri rezimy prevadzky: kratke stlacenie — vyber, dlhé stlaCenie — zapnutie

zariadenia, oto¢enie — prehlad funkcii v smartwatch.

DIhé stlacenie — priblizne 3—4 sekundy zapne hodinky.

DIhé stlacenie — priblizne 6—7 sekund — restartuje hodinky.

Kratke stlacenie — navrat na hlavnu stranku/pozastavenie cvicenia.

Otocenie — umoznuje prehliadat moznosti na obrazovke, prepinat obsah displeja.
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STAHOVANIE APLIKACIE PRE SMARTWATCH

Naskenujte QR kdéd mobilnym telefénom, aby ste stiahli aplikaciu VeryFit

Ak sa skenovanie nepodarilo, postupujte podla nasledujucich pokynov.

* Ak pouzivate systém IOS, spustite aplikaciu APP store a vyhladajte VeryFit. Po vyhladani
stiahnite a nainstalujte na zariadenie, ktoré sa ma pripojit k hodinkam.

» Ak pouzivate systém Android, spustite aplikaciu Google Play a vyhladajte VeryFit. Po
vyhladani stiahnite a nainstalujte na zariadenie, ktoré sa ma pripojit k hodinkam.

*Poznamka: Zariadenie, ktoré sa ma pripojit k smartwatch, musi podporovat systém Android 5.0/

IOS 9.0 alebo novsie verzie a komunikaciu Bluetooth 4.0 alebo novsiu.

AKO PREPOJIT SMARTWATCH S APLIKACIOU?

Zapnite rezim Bluetooth v teleféne.

Pozor! Neprikladajte hodinky k Bluetooth cez nastavenia telefonu. Aplikacia ich nenajde ako
dostupné na pripojenie. Hodinky pripojte len v aplikacii a ak funkcia BT calling nefunguje,
pripojte sa v nastaveniach Bluetooth telefonu k hodinkam, ale len k zariadeniu s nazvom modelu
smartwatcha.

Pred zacatim celého procesu sa uistite, Ze hodinky su zapnuté. Otvorte aplikaciu v telefone
(aplikéaciu, ktoru ste stiahli podla vy$Sie uvedeného odseku) a potom tuknite na ikonu
ZARIADENIA na obrazovke. V hornej ¢asti obrazovky uvidite kompletny zoznam vsetkych
zariadeni najdenych v blizkosti vaSho mobilného telefénu. Skontrolujte, ¢i je hodinky, s ktorymi
sa chcete pripojit, v zozname dostupnych zariadeni. Kliknite na jeho nazov GP-Run, aby ste sa
pripojili k aplikacii.

BLUETOOTH PRIPOJENIE

Ked aplikacia spoji hodinky s telefénom, mézu sa zobrazit spravy tykajlce sa ,sparovania“.

1. Telefon automaticky zobrazi Ziadost o ,sparovanie“ s novym zariadenim, kliknite na ,povolit*.

2. Priniektorych znackach mobilnych telefénov nie je potrebné zobrazit’ suhlas s parovanim.
Po pripojeni k Bluetooth sa automaticky aktivuje aj funkcia hlasovych hovorov BT. Po
Uspesnom sparovani moézete prijimat a uskutocriovat telefénne hovory priamo na hodinkach.
Jednoducho povedané, je mozné telefonovat cez hodinky.

ZAKLADNE FUNKCIE SMARTWATCHU GP-RUN
Po stiahnuti a inStalacii aplikacie VeryFit pre smartwatch GP-Run zadate pri jej prvom spusteni
svoje zakladné zdravotné parametre, ktoré umoznia urcit vase vysledky poc¢as tréningov a aktivit.

ZDRAVIE

1. Meranie srdcového tepu
Prejdite do rezimu merania pulzu. Motor zavibruje raz po oznameni ,Za¢ni meranie“ a
LZastav“. Po dokon&eni merania sa zobrazia Udaje. Historické udaje su k dispozicii v aplikacii
v teleféne.

2. Obsah kyslika v krvi
Prejdite do rezimu SO2 — kyslik v krvi. Motor zavibruje raz po oznameni ,Za¢nite meranie*
a ,Zastavte“. Po dokonceni merania sa zobrazia udaje. Historické Udaje su k dispozicii v
aplikacii v teleféne.
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3. Monitorovanie spanku
Citlivy senzor umozriuje vyhodnotit fazy a kvalitu vasho spanku. Budete méct skontrolovat),
kedy bol vas spanok dostatoéne hlboky a kedy bol plytky. Zhrnie sa aj celkova dizka
odpocinku. Senzor méze merat kvalitu spanku na zaklade rozsahu a frekvencie pohybov
zapastia poc€as spanku. Aby bolo mozné meranie vykonat, smartwatch nesmie byt pocas
spanku odlozZeny.
*\Vzhladom na to, Ze dizka spanku a navyky pouZivatelov sa liia, as monitorovania spanku
ma iba orienta¢ny charakter.

4. Dychové cvicenia
Upokojte dychanie a zvolnite tempo podla pokynov na hodinkach.

5. Monitorovanie menstruacného cyklu
Vdaka tejto funkcii a vyplfiovaniu kalendara mate prehlad o tom, v akej faze cyklu sa
nachadzate.

6. Pripomenutie aktivity
V aplikacii si mdzete nastavit, ako ¢asto chcete dostavat pripomienky, aby ste vstali od stola.
Uvolnite svaly a rozhybte kiby.

7. Pripomenutie doplnenia tekutin
V aplikacii si mdzete nastavit, ako ¢asto chcete dostavat pripomienky na doplinenie tekutin.
Je velmi dblezité venovat pozornost’ hydratacii organizmu pocas pravidelnej prace, ale aj pri
zvysenej fyzickej namahe.

SPORT

Po vstupeni do rozhrania Sport najdete mnoho moznych $portov na vyber. Vhodny vyber vam
umozni prispdsobit typ tréningu danej discipline. Predvolene sa mdze zobrazit az 20 druhov
cviceni. MézZete si lubovolne nakonfigurovat pocet a poradie Sportov. V aplikacii VeryFit mézete
pridavat alebo odstrariovat typy cvi€eni alebo menit ich poradie zobrazené na hodinkach.
Aplikacia ponuka celkom 100 druhov cvi€eni na vyber.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle  Indoor cycle Cricket Pool swim  OPen water
v

X & K Ok R & & # £ =

Pilates Dance Rower Elliptical Workout HT Coretraining  Cooldown

F !
strength
training

¥ % A = kX A o v )

GP-Run podporuje inteligentné rozpoznavanie cvi¢eni. Vie rozpoznat, LTS
¢i pouzivatel beha/prechadza sal/vesluje/cvi€i na orbitreku. Podporuje 2 Outdoor run
automatické pozastavenie cvi¢enia alebo pripomenutie jeho ukoncenia. 2

Tuto funkciu mézete v aplikacii zapnat/vypnut. Suhrn cviceni obsahuje <+ Outdoor run
rézne udaje o cviCeni, ktoré si mbzete skontrolovat v aplikacii. Na 22/08/2022
hodinkach si mézete zobrazit posledné zaznamy cvi€eni vratane .. Outdoor run
podrobnych udajov o cvi€eni; zdznamy cvi¢eni si méZete zobrazit aj v
aplikacii.

% Outdoor run

22



Navod na obsluhu

Smartwatch TRACER GP-Run m

Sport Inteligentny tréning — posilfiujte sa, zlepsujte svoje vykony
Nastavte si tréningové tepelné zény pre rozne vekové skupiny. Postupne zlepSujte svoju tepovu
frekvenciu striedanim behu a chédze.

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Sport Bezecké plany

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging
3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

12:00PM
1}

1/6 Speed walk

00:30:30

——
90 139

Duration
00:30:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km

Real-time pace

6'30" /km

Stride frequency

240 spm

Rolling pace
' "
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm

Rolling pace

2'30" km

Synchronizujte svoj bezecky plan s hodinkami prostrednictvom aplikacie. Vytvorte si bezecky
tréningovy plan na zaklade nastavenej bezeckej kondicie, aby ste ju zlepsili.

Sport GPS

Zariadenie ma vstavany modul GPS, vdaka ktorému je mozné presne sledovat a zaznamenavat

polohu na mape.

» Pre stabilnu funkciu je potrebné pripojit a prepojit’ aplikaciu a hodinky pri pouzivani funkcie
GPS. Pri prvom pripojeni do cca 3 minut od prepojenia aplikacia posle GPS efemeridy a dalSie
udaje do hodiniek cez Bluetooth. Po uspeSnom odoslani efemerid sa ¢as GPS polohovania
modze vyrazne skratit. Ak odosielanie zlyha, hodinky pri prvom otvoreni Sportovej aplikacie
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s funkciou GPS zobrazia pripomienku ,AGPS vyprsalo®. Vyprsanie platnosti AGPS spdsobi,
Ze Cas na urcenie polohy bude prilis dlhy, ¢o ovplyvni aj presnost ur€ovania polohy. Mézete
skusit odpojit a znovu pripojit aplikaciu hodiniek. Pred pokusom o pouzitie funkcie GPS
pockajte niekolko minut. Ak sa APGS odosle uspesne, pri prvom spusteni funkcie GPS sa
pripomienka ,AGPS vyprsala“ nezobrazi.

» Kazdé rano o 9:00 aplikacia opat stiahne najnovsie udaje GPS efemerid za dany den. Hodinky
stiahnu najnovsie Udaje GPS efemerid po pripojeni Bluetooth.

* Mbze sa stat, Ze Cas lokalizacie GPS je prili§ dlhy alebo stopa GPS nie je presna. Na to mézu
mat’ velky vplyv okolité faktory. Vyber otvoreného miesta daleko od vysokych budov poméze
GPS rychlo lokalizovat a zaznamenat presnu polohu.

* Po ukonéeni cviCenia s GPS ulozZte Udaje a aplikacia ich synchronizuje. Trasu a Udaje o
cviceni moézete podrobne skontrolovat v aplikacii.

ZOZNAM APLIKACII
Ked sa zobrazuje rozhranie cifernika hodiniek, stlacte kratko tlacidlo, aby
ste ziskali pristup k zoznamu aplikacii, ktory sa zobrazuje zhora nadol:

Aktivita, Telefon, Alexa, Tréning, Zaznamy tréningu, Srdcova frekvencia, Aoty
Sp02, Stres, Spanok, Dychanie, Budik, Stopky, Minutka, Svetovy ¢as, Phone
Pocasie, Upozornenie na udalost, Sledovanie cyklu, Hudba, Ovladanie

fotoaparatu, Najdi telefon, Nastavenia. Alexa
FUNKCIE ot
1. Datum, ¢as. Workout

Po prvom sparovani hodiniek a aplikacie smartwatch sa ¢as aj datum na

hodinkach synchronizuju s udajmi z telefénu.

Krokomer, vzdialenost, pocet spalenych kalorii Q) s

BT calling — hovory cez Smartwatch

Zapnite funkciu Bluetooth v teleféne a smartwatchi. Po spravnom

sparovani zariadeni je mozné prijimat a uskuto¢riovat hovory cez

hodinky bez potreby vyberania telefénu z vrecka alebo batohu.

4. Telefon a hovory Breathe
Pomocou aplikacie mézete do hodinky pridat az 10 ¢asto pouzivanych
kontaktov a potom tymto osobam zavolat’ priamo z hodinky.

Na hodinkach si mézete zobrazit' histériu poslednych hovorov a zavolat
na Cisla zobrazené v historii hovorov.
Hovory mézete uskutocriovat pomocou dialera na hodinkach.

5. Pocasie
Po vstupe do tohto rozhrania sa zobrazi aktualna predpoved na dany den. Ak posuniete
obrazovku nahor, zobrazi sa predpoved na nasledujucich 6 dni.

*Udaje pre tuto funkciu sa importuju z telefénu. Pred skontrolovanim predpovede podasia na

hodinkach je preto ddlezité uistit sa, Ze su pripojené k mobilnému zariadeniu.

6. Spravy, informacie z komunikatorov.

7. Ovladanie hudby
Po pripojeni k mobilnému telefénu moze inteligentny naramok ovladat prehrava¢ hudby v
mobilnom teleféne. Ked mobilny telefén prehrava hudbu, pomocou hodiniek mézete oviadat
mobilny telefén a prehravat/pozastavit’ prehravanie predchadzajucej skladby a nasledujucej
skladby.

8. Dialkova spust fotoaparatu
Po pripojeni k mobilnému telefénu moze tato funkcia sluzit ako dialkovy ovladac fotoaparatu

Heart rate

@n

Stress

Sleep

Weather
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v teleféne. Po spravnom nastaveni tejto funkcie mozete fotografovat’ potrasenim zépastia s
hodinkami.

9. Alexa
Hodinky maju integrovanu funkciu Alexa. V rozhrani pre pocuvanie, ak polozite otazku alebo
vyslovite hlasovy prikaz, hodinky prejdu do rozhrania ,Myslenie* a zobrazia odpoved' alebo
vykonaju prikaz. V suc€asnosti je mozné prostrednictvom Alexy na hodinkach zapnut’ stopky,
budik, odpocitavanie a sluzby pripominania udalosti. Prislusna vyzva sa zobrazi v pripade
prekroCenia ¢asového limitu poziadavky, nerozpoznania hlasu, neprihlasenia sa do uctu,
nestabilného sietového pripojenia alebo chybajliceho Bluetooth pripojenia.

10. Nastavenia
Kliknite na ikonu ,Nastavenia®, aby ste sa dostali do zoznamu funkcii, ktory obsahuje Styl
menu, spdsob zobrazenia obrazovky, stav batérie, intenzitu vibracii, vyber jazyka menu,
QR kod na stiahnutie aplikacie, informacie o systéme a moznost obnovenia tovarenskych
nastaveni.

ODPOJENIE ZARIADENIA

V pripade zariadenia so systémom Android mézete smartwatch odpojit od mobilného telefonu
kliknutim na moznost ,Odstranit” zariadenie v aplikacii.

V pripade zariadenia so systémom I0S modzete smartwatch odpojit od mobilného telefonu

kliknutim na moznost ,Odstranit” zariadenie v aplikacii. Po odstraneni je potrebné kliknut na
symbol vpravo v Nastaveniach — Bluetooth a zvolit moznost ignorovat zariadenie.

POZNAMKY

» Zariadenie, ktorého ste sa stali viastnikom, umoznuje pouzivanie zariadenia v naroénych
poveternostnych podmienkach. Zariadenie nie je nachylné na poSkodenie pri narocnom
tréningu, pocas ktorého pride do kontaktu s potom.

» To v8ak neznamena, ze zariadenie je Uplne odolné voci priamemu a neustalemu kontaktu
s vodou. Nezabudnite sa vyhnut plavaniu so zariadenim na ruke a Uplnému a dlhodobému
ponoreniu do vody.

» Takisto neodporiu¢ame nosit zariadenie na zapasti 24/7. Neustaly kontakt s pokozkou jej
nedovoli volne dychat. Nezabudnite sa pred nasadenim hodiniek na zapastie uistit, ze miesto
kontaktu s pokozkou je suché.

Spolocnost Megabajt Sp. z 0.0. tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie smartwatch GP-Run je v
sulade so smernicou 2014/53/EU. UpIné znenie vyhlasenia o zhode s EU je k dispozicii na tejto
internetovej adrese: www.tracer.pl/ TRAFON47638
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BIZTONSAGI INFORMACIOK

Ha az Uj termék kicsomagolasakor barmilyen sértlést vagy szivargast észlel, kérjuk, a lehetd
leghamarabb vigye vissza a terméket az értékesitési helyre.

Az elsd hasznalat elétt toltse fel az akkumulatort. Ha hosszabb ideig nem kivanja hasznalni a
készliléket, kapcsolja ki.

Javasoljuk, hogy a készuléket akkor is toltse fel, ha nem hasznalja, legalabb 3 havonta
egyszer. Kertlje a folyadékokkal valé érintkezést és a hosszabb ideig tarté nedvességnek valo
kitettséget.

Ne tegye a készuléket tlizforrasok és magas hémérséklet kdzelébe.

Ne szerelje szét a készulék hazat vagy magat a készlléket. Csak szakképzett
szervizpontokban javittassa.

Ne hasznalja a smartwatch-ot toltés kdzben, ha forrd, vagy barmilyen probléma mertl fel a
toltéssel.

Ha a smartwatch akkumulatora gyorsan felmelegszik vagy megduzzad, azonnal hagyja abba
a hasznalatat és vegye fel a kapcsolatot a szervizzel.

A jeladd maximalis teljesitménye (E.I.R.P) <20 dBm
A készllék mikodési tartomanya: 2400 MHz — 2483,5 MHz

A karbantartas soran vegye figyelembe az alabbiakat

Rendszeresen tisztitsa meg az érat, kiiléndsen a belsé oldalat, és Ggyeljen arra, hogy szaraz
maradjon.

Allitsa be az oéraszijat Ugy, hogy biztositsa a levegé aramlasat.

Ne hasznéljon tul sok bérapold terméket a smartwatch viselésének helyén, a csuklgjan.

Ha bdrallergiaja van, vagy barmilyen kellemetlenséget érez, vegye le az érat, és forduljon
orvoshoz.

A FIZIKAI ELEMEK LEIRASA.

Téltécsatla-
Mikrofon kozok

Funkciégomb Pulzusér-
zékeld
s Hangszoré

A KEPERNYO ES A FIZIKAl GOMBOK FUNKCIOINAK LEIRASA

1.

Képernyd. Az On oraja érintéképernydvel rendelkezik. Ez alapveté miveleteket tamogat, mint
példaul a menul/funkciok képernydinek balra/jobbra/felfelé/lefelé mozgatasa.
A képernydn kivalasztott elem rovid megérintésével kivalaszthatja az adott funkciot.

2. Funkciégomb. Harom Gzemmdddal rendelkezik: révid megnyomas — kivalasztas, hosszu

megnyomas — a készlilék bekapcsolasa, forgatas — a smartwatch funkcidinak attekintése.
Hosszu megnyomas — kb. 3-4 masodpercig tartva bekapcsolja az orat.

Hosszan tart6 megnyomas — kb. 6-7 masodpercig tartva az 6ra Ujraindul.

Roévid megnyomas — visszatérés a kezddlapra/edzés sziineteltetése.

Forgatas — lehetdvé teszi a képernyén megjelend opciok attekintését, a kijelz6 tartalmanak
valtasat.
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A SMARTWATCH-OT TAMOGATO ALKALMAZAS LETOLTESE

Olvassa be a QR-kdédot mobiltelefonjaval a VeryFit alkalmazas letoltéséhez

Ha a beolvasas nem sikerllt, kdvesse az alabbi utasitdsokat.

* Ha IOS rendszert hasznal, inditsa el az APP store alkalmazast, és keresse meg a VeryFit
alkalmazast. Miutan megtalalta, toltse le és telepitse az éraval 6sszekapcsolni kivant eszkozre.

» Ha Android rendszert hasznadl, inditsa el a Google Play alkalmazast, és keresse meg a VeryFit
alkalmazast. Miutan megtalalta, toltse le és telepitse azt az eszkdzre, amelyet az érahoz
szeretne csatlakoztatni.

*Megjegyzés: Az okosoérahoz csatlakoztatni kivant eszkdznek Android 5.0/10S 9.0 vagy ujabb

verziét, valamint Bluetooth 4.0 vagy Ujabb verziét kell tamogatnia.

HOGYAN LEHET OSSZEKAPCSOLNI A SMARTWATCH-OT AZ ALKALMAZASSAL?
Kapcsolja be a Bluetooth modot a telefonjan.

Figyelem! Ne csatlakoztassa az érat a telefon beallitasaiban a Bluetooth-on keresztil. Az
alkalmazas nem fogja megtalalni a csatlakoztathaté eszk6zok kozott. Csak az alkalmazasban
csatlakoztassa az 6rat, és ha a BT hivas funkcié nem mikddik, akkor a telefon Bluetooth
beallitasaiban csatlakoztassa az orat, de csak a smartwatch modelljének nevét visel6 eszkdzhoz.
Miel6tt elkezdené a teljes folyamatot, gy6z6djon meg arrdl, hogy az éra be van kapcsolva. Nyissa
meg az alkalmazast a telefonjan (az alkalmazast, amelyet a fenti bekezdés szerint toltétt le), majd
érintse meg a képernyén az ESZKOZOK ikont. A képernyé tetején lathato az 6sszes eszkoz teljes
listdja, amely a mobiltelefon kdzelében talalhatéd. Ellenérizze, hogy az 6ra, amelyhez csatlakozni
szeretne, szerepel-e az elérhetd eszkdzok listajaban. Kattintson a GP-Run nevére, hogy
csatlakozzon az alkalmazashoz.

BLUETOOTH-KAPCSOLAT

Amikor az alkalmazas 0sszekapcsolja az 6rat a telefonnal, megjelenhetnek ,parositasra”

vonatkozo Uzenetek.

1. Atelefon automatikusan megkérdezi, hogy ,parositani” szeretné-e az Uj eszkozt, kattintson az
.engedélyezés” gombra.

2. Egyes mobiltelefon-markaknal nem sziikséges a parositast megerdsité hozzajarulas
megjelenitése. A Bluetooth-hoz valo csatlakozas utan a BT hanghivas funkcio is kozvetlenil
bekapcsol. A sikeres parositas utan kézvetlenil az 6ran fogadhat és kezdeményezhet
telefonhivasokat. Egyszer(ien fogalmazva: az érajan keresztiil beszélhet.

A GP-RUN OKOSORA ALAPVETO FUNKCIOI

Miutan letdltotte és telepitette a GP-Run okosorat tamogato VeryFit alkalmazast, az elsé
inditaskor adja meg alapvetd egészségugyi adatait, amelyek segitségével meghatarozhatja
edzései és tevékenységei eredményeit.

EGESZSEG

1. Pulzusmérés
Lépjen a pulzusmérési modba. A motor egyszer rezeg a ,Mérés inditasa” és a ,Leallitas”
Uzenet utan. A mérés befejezése utan a adatok megjelennek. A korabbi adatok a telefonon
talalhato alkalmazéasban érhetdk el.
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2. Avér oxigéntartalma
Lépjen az SO2 — vér oxigéntartalma modba. A motor egyszer rezegni fog a ,Mérés inditasa”
és ,Leallitas” Uzenet utan. A mérés befejezése utan a adatok megjelennek. A korabbi adatok a
telefon alkalmazasaban elérheték.

3. Alvasfigyelés
Az érzékeny érzékeld segitségével értékelheti alvasanak szakaszait és minéségét.
Megnézheti, mikor volt mély és mikor volt felliletes az alvasa. A teljes pihenési idd is
Osszefoglalasra kerul. Az érzékel6 az alvas kdzbeni csukld mozgasanak tartomanyai és
gyakorisaga alapjan méri az alvas min6ségét. A méréshez az alvas ideje alatt ne vegye le a
smartwatch-ot.
*Mivel az alvasi id6 és a felhasznaldi szokasok eltéréek, az alvasfigyelés idétartama csak
tajékoztato jellegd.

4. Légzésgyakorlatok
Nyugodjon meg, és kdvesse az ora utasitasait.

5. Menstruacios ciklus figyelése
Ezzel a funkcioval és a naptar folyamatos kitoltésével folyamatosan nyomon kovetheti, hogy a
ciklusanak melyik szakaszaban van.

6. Emlékeztetd az aktivitasra
Az alkalmazasban bedllithatja, hogy milyen id6k6zdnként kapjon emlékeztetét, hogy alljon fel
az iréasztalatol. Ezzel ellazithatja az izmait és megmozgathatja az izileteit.

7. Emlékeztetd a folyadékpdtiasra
Az alkalmazasban bedéllithatod, hogy milyen id6kdzonként kapj emlékeztetdt a
folyadékpotlasra. Nagyon fontos, hogy figyelj a szervezeted hidratéltsagara a rendszeres
munka, de a fokozott fizikai megterhelés soran is.

SPORT

A Sport fellletre 1épve szamos sport kozil valaszthatsz. A megfeleld valasztas lehetbvé teszi,
hogy az edzés tipusat az adott sportaghoz igazitsa. Alapértelmezés szerint legfeljebb 20 tipusu
edzés jelenik meg. A sportok szamat és sorrendjét tetszés szerint konfiguralhatja. A VeryFit
alkalmazasban hozzaadhat vagy eltavolithat edzéstipusokat, illetve megvaltoztathatja azok
sorrendjét az 6ran. Az alkalmazas 6sszesen 100féle edzéstipus kozul valaszthat.

A GP-Run intelligens edzésfelismerést tamogat. Felismeri, ha a felhasznald
fut, sétal, evez, vagy elliptikus tréneren edz. Tdmogatja az edzések
automatikus szlineteltetését és a befejezésrdl sz6l6 emlékeztetést. Ez a
funkcié az alkalmazasban be- és kikapcsolhatd. Az edzésosszefoglald
kildnb6z6 edzésadatokat tartalmaz, amelyek az alkalmazasban
ellenérizhetdk. Az 6ran megtekinthetdk a legutébbi edzésadatok,

beleértve a részletes edzésadatokat; az edzésadatok az alkalmazéasban is
megtekinthetok.
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Sport Intelligens edzés — er6s6dj, javitsd a teljesitményedet
Allitsa be a kulénb6z6 korosztalyok edzés pulzusszam-zonait. Fokozatosan javitsa pulzusszamat
valtakozé futassal és gyaloglassal.

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Sport Futasi tervek

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging
3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

12:00PM
1}

1/6 Speed walk

00:30:30

——
90 139

Duration
00:30:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km

Real-time pace

6'30" /km

Stride frequency

240 spm

Rolling pace
' "
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm

Rolling pace

2'30" km

Szinkronizalja futasi tervét az alkalmazason keresztll az 6raval. Dolgozzon ki futasi edzéstervet a
beallitott futasi képessége alapjan, hogy javitsa azt.

Sport GPS

A készUlék beépitett GPS-modullal rendelkezik, amely lehetévé teszi a pontos poziciokdvetést és

rogzitést a térképen.

» A stabil mikddés érdekében az alkalmazast és az orat 6ssze kell kapcsolni és dsszekapcsolni
a GPS funkcio hasznalata soran. Az elsé 6sszekapcsolaskor, az 6sszekapcsolastol
szamitott kb. 3 perc alatt az alkalmazas GPS-efemeridakat és egyéb adatokat kuld az
orara Bluetooth-on keresztil. Az efemeridak sikeres elkildése utan a GPS-pozicionalas
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ALKALMAZASOK LISTAJA
Amikor az 6ra kijelz6je megjelenik, nyomja meg réviden a gombot,
hogy hozzaférjen az alkalmazasok listajahoz, amely felulrdl lefelé

ideje jelentésen lerovidilhet. Ha az elklldés nem sikertl, az 6ra az elsé GPS-funkcioval
rendelkezd sportalkalmazas megnyitasakor ,AGPS lejart” emlékeztetét jelenit meg. Az AGPS
lejarta miatt a pozicionalasi id6 tul hosszu lesz, ami befolyasolja a pozicionalas pontossagat.
Megprébalhatja levalasztani és Ujra 6sszekapcsolni az 6ra alkalmazasat. A GPS funkcio
hasznalata el6tt varjon néhany percet. Ha az APGS sikeresen elkiildésre kertlt, az ,AGPS
lejart” emlékeztetd nem jelenik meg a GPS funkcid elsé inditasakor.

Minden reggel 9:00 érakor az alkalmazas Ujra letolti az adott napra vonatkozo legfrissebb
GPS-efemeridaadatokat. Az 6ra a Bluetooth-kapcsolat |étesitése utan tolti le a legfrissebb
GPS-efemeridaadatokat.

El6fordulhat, hogy a GPS-pozicionalas tul hosszu idét vesz igénybe, vagy a GPS-nyom nem
pontos. Ez nagymértékben fligghet a kornyezeti tényezdéktél. Ha egy magas épliletektdl tavol
es0, nyilt helyet valaszt, a GPS gyorsabban tudja meghatarozni és rogziteni a pontos poziciot.
A GPS-es edzés befejezése utan mentse el az adatokat, és az alkalmazas szinkronizalja
azokat. Az utvonal és az edzésadatok részletesen megtekinthetdk az alkalmazasban.

jelenik meg: Aktivitas, Telefon, Alexa, Edzés, Edzésnapld, Pulzusszam, Activity

Sp02, Stressz, Alvas, Légzés, Riasztas, Stopper, 1d6zitd, Vilagora,
Id&jaras, Eseményemlékeztetd, Cikluskdvetés, Zene, Kamera vezérlés,
Telefonkeresés, Beallitasok.

FUNKCIOK
1.

wn

Phone
Alexa

Workout

Workout
records

Datum, idé.

Az 6ra és a smartwatch alkalmazas els6 parositasa utan az 6ra és a
telefonon szerepl6 id6 és datum szinkronizalasra kertil.
Lépésszamlald, tavolsag, elégetett kaloriak

BT calling — hivasok a Smartwatch el6tt

Kapcsolja be a Bluetooth funkciét a telefonon és a smartwatchon.

A késziilékek megfelel6 parositasa utan a telefon zsebébdl vagy
hatizsakjabol kivéve is fogadhat és kezdeményezhet hivasokat az éran
keresztul.

Telefon és hivasok

Az alkalmazas segitségével legfeljebb 10 gyakran hasznalt névjegyet
adhat hozza az érahoz, majd az o6rardl hivhatja ezeket a személyeket.
A karoran megtekintheté a legutobbi hivasok listaja, és a hivaslistaban
szereplé szamokra is lehet hivast kezdeményezni.

A karora tarcsazoéjaval is lehet hivasokat kezdeményezni.

Id&jaras

Ezen a fellleten megjelenik az aktualis id6jaras-el6rejelzés az adott napra. Ha felfelé
csUsztatja a képerny6t, megjelenik az elkdvetkez6 6 napra vonatkozé elérejelzés.

*Az ehhez a funkciohoz szlikséges adatok a telefonrdl keriilnek importalasra. Ezért fontos,
hogy miel6tt megnézné az idéjaras-elbrejelzést az oran, ellendrizze, hogy az 6ra csatlakozik-e
a mobilkészulékéhez.

Uzenetek, informaciok a kommunikacids alkalmazasokbol.

Zene vezérlés

A mobiltelefonhoz valé csatlakoztatast kovetéen az intelligens karkoté vezérelheti a
mobiltelefonon talalhatd zenelejatszot. Amikor a mobiltelefon zenét jatszik, az 6raval
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Sleep

Breathe
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vezérelheti a mobiltelefont, hogy lejatszassa/sziineteltesse a lejatszast, vagy a kdvetkezd
szamot vélassza.

8. Tavoli fényképez6gép-kioldod
A mobiltelefonhoz csatlakoztatva ez a funkcié taviranyitoként hasznalhaté a telefon
fényképezégépéhez. A funkcié megfelel6 beallitdsa utan a karérat megrazva készithet
fényképet.

9. Alexa
Az éra beépitett Alexa funkcioval rendelkezik. A hallgatéi fellleten, ha kérdést tesz fel vagy
hangutasitast ad, az 6ra atvalt a ,Gondolkodas” feliletre, és megjeleniti a valaszt vagy
végrehaijtja az utasitast. Jelenleg az Alexa segitségével bekapcsolhatja az 6ran a stoppert,
az ébreszt6t, a visszaszamlalot és az eseményemlékeztetd szolgaltatasokat. A megfeleld
figyelmeztetés jelenik meg, ha a kérés id6tartama lejart, a hang nem felismerhet6, nincs
bejelentkezés a fiokba, a haldzati kapcsolat instabil vagy nincs Bluetooth-kapcsolat.

10. Bedllitasok
Erintse meg a ,Beallitasok” ikont a funkcidk listajahoz valé hozzaféréshez, amely tartalmazza
a mendu stilusat, a képernyd megjelenitését, az akkumulator allapotat, a rezgés intenzitasat,
a menl nyelvének kivalasztasat, az alkalmazas letdltéséhez szikséges QR-kddot, a
rendszerinformaciokat és a gyari beadllitasok visszaallitasanak lehet6ségét.

A KESZULEK LEVALASZTASA

Android rendszerii eszkdzok esetén a smartwatch levalaszthatd a mobiltelefonrél az
alkalmazasbdl a , Torlés” opcidra kattintva.

IOS rendszeri eszkdzok esetén a smartwatch levalaszthatd a mobiltelefonrdl az alkalmazasbdl
a , Torlés” opcidra kattintva. Az eltavolitas utan kattintson a jobb oldalon talalhatd szimbdlumra a
Beallitasok — Bluetooth meniben, és valassza az eszkdz figyelmen kivil hagyasanak opciojat.

MEGJEGYZESEK

+ Az On tulajdonaba keriilt eszkdz hasznélhaté nehéz idsjarasi koriilmények kdzott is. Az eszkdz
nem sérul meg, ha izzadsaggal érintkezik kemény edzés kdzben.

» Ez azonban nem jelenti azt, hogy a késziilék teljesen ellenall a kozvetlen, folyamatos vizzel
valo érintkezésnek. Ne usszon a készulékkel a kezén, és ne meritse teljesen vizbe hosszabb
ideig.

* Nem javasoljuk a készllék 24 6ras viselését a csuklon. A folyamatos érintkezés a bérrel nem
engedi azt szabadon lélegezni. Ne felejtsd el, hogy miel6tt a karoérat a csuklddra helyezed, a
bér érintkezési pontja legyen szaraz.

A Megabaijt Sp. z 0.0. kijelenti, hogy a GP-Run okosoéra radidberendezés megfelel a 2014/53/EU
iranyelvnek. Az EU megfelel6ségi nyilatkozat teljes szévege a kdvetkez8 weboldalon talalhato:
www.tracer.pl/ TRAFON47638
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NWH®OPMALIUA 3A BE3OMNMACHOCT

AKO NMpy pa3nakoBaHETO Ha HOBUSI MPOAYKT 3abenexvTe HAKakeW NOBpeaun Unm
pa3xepMeTu3vnpaHe, onuTanTe ce Aa BbpHeTe NPOAYKTa B HAN-ONMU3K1St Mara3vH Bb3MOXHO
Haw-CcKopo.

Mpeon nbpeata ynotpeba 3apenete Gatepusita. AKO He NnaHupaTe Aa u3rnonasaTe
YCTPOWCTBOTO 3a MO-AbJITO BPpEME, 0 U3KIoYeTe.

MpenopbunTenHo e Aa 3apexaate 6atepusita, 4OPU KOraTo YaCoOBHUKBLT HE Ce U3MOoMn3Ba,
noHe BeAHBbX Ha Bcekn 3 Mecela. M3bsareavite nonagaHeTo Ha TEYHOCTU U NPOABLIMKUTENHO
usnaraHe Ha Bnara.

He npubnuxasarTte yCTPONCTBOTO A0 M3TOYHWULIM HA OFbH M BUCOKa TemnepaTypa.

He pasrnobsiBaiite kopryca Ha yCTPONCTBOTO UM camoTo ycTpoicTBo. ObpbLuanTe ce camo
KbM KBanuduLuypaHu CepBU3HN LIEHTPOBE.

He n3non3eaite cMapT YacoBHMKA MO BPeEMe Ha 3apexaaHe, ako e ropeLl unv nMa npobnemu
CbC 3apexaaHeTo.

Ako BGaTepusiTa Ha cMapT YacoBHUKA ce Harpsisa 6bp30 UK e nogyTa, He3abaBHO cnpeTe Aa
ro n3nonasBare 1 Ce CBbPXeTe CbC CepBu3a.

MakcumanHa mowHocT Ha npegasatens (E.I.R.P) <20 dBm
O6xBar, B konTo paboTu ycTponcteoto: 2400 MHz — 2483,5 MHz

Mo Bpeme Ha NnoaapbXKa MMaiiTe npeaBua CriegHoTo

MouncTBanTe YacoBHUKA PefoBHO, OCOGEHO BbTPELLHATa My CTpaHa, U ce rpuxkeTe Ja e CyX.
PerynupanTte kaulikaTa Ha YacOBHWKA, 3a [a OCUTypuUTe LMPKyraumus Ha Bb3dyxa.

He usnon3agaiiTe npekaneHo MHOIO NMPOAYKTMW 3a rpika 3a Koxara Ha KuTkarta, Ha KosiTo ce
HOCW CMapT YaCOBHUKBT.

AKO 1MaTe KoXHa aneprus Unm nanuTeaTte AMCKOMMOPT, cBarneTe YacoBHMKA U ce 0ObpHeTe
KbM nekap.

OMNCAHUE HA PUNYECKUTE ENNEMEHTW.

MukpochoH KoHTaktn 3a

DyHKUMOHaNEH Cenaop 3apexaaHe
6yTOH

3a nync
{_« BucokoroBoputern

OMNCAHUE HA ®YHKUMUUTE HA EKPAHA N ®U3NYECKWUA BYTOH

1.

EkpaH. BalumsaT 4acoBHWK € cHabaeH C CeH30peH ekpaH. Tol Noaabpka OCHOBHM onepaLium KaTo
npemecTBaHe Ha ekpaHUTe C MeHIoTa/yHKLUMM HansiBo/HaasicHo/Harope/Haaony.

Kpatko gokocBaHe Ha n3bpaHusa eneMeHT Ha ekpaHa Lue AoBede A0 U3bop Ha cboTBeTHaTa
YyHKLMS.

®yHkumoHaneH 6yToH. Mima Tpu pexxvma Ha pabota: KpaTko HaTuckaHe — M3bop, AbMro HaTUCKaHe
— BKIMHOYBaHE Ha YCTPOWCTBOTO, BbPTEHE — Nperneq Ha PyHKUmMMTE Ha CMapTYacoBHYMKA.

[Obnro HaTuckaHe — 3a Okomo 3-4 CekyHAaW LLe BKITHOYM YaCOBHMKA.

[bnro HaTuckaHe — 3a OKomMo 6-7 CeKyHAW Le pecTapTpa YacoBHUKa.

KpaTko HaTuckaHe — BpbLlaHe KbM HavanHata cTpaHvua/cnvpaHe Ha yrnpaxHeHWeTo.

BbpTeHe — no3sonsBa npernes Ha onumMuTe Ha ekpaHa, MPEeBKMYBaHe Ha CbAbPXaHNETO Ha
avicnnes.
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U3TEMAHE HA NPUNOXEHUETO 3A CMAPT YACOBHUKA

Ckanupaiite QR koga ¢ MobunHusa cu TenedoH, 3a ga usternurte npunoxenuneto VeryFit

AKO CKaHMpPaHeTO He e yCneLuHo, creaBanTe MHCTPYKUUUTE Nno-4ony.

» Ako nanonaeate I0S, craptupanTte APP store n notbpcete VeryFit. Cnepn kato ro HamepuTe,
n3TerneTe n NHcTanupawTte Ha YyCTPONCTBOTO, KOETO UCKaTe [ja CBbPXETe C YaCOBHMKA.

» Ako n3nonseate Android, ctaptupanTe npunoxeHneto Google Play n notbpcete VeryFit. Cnen
KaTo ro HamepuTe, U3TerneTe n MHcTanupanTe Ha YCTPONCTBOTO, KOETO UCKAaTe A CBbPXETE C
YaCoBHUKA.

*BHUMaHuWe: YCTPOMCTBOTO, KOETO UcKaTe Aa CBbpPXKETe CbC CMapTyacoBHUKA, TpsibBa Aa

noaabpxa Android 5.0/10S 9.0 unu no-HoBa Bepcus, kakTo un Bluetooth 4.0 unu no-HoBa Bepcus.

KAK OA CBBLPXETE CMAPTYACOBHUKA C NPUNOXEHUETO?

Bkntoyete Bluetooth Ha TenedoHa cu.

BHumaHue! He cebp3aBanTte YacoBHuKa ¢ Bluetooth upes HacTpowikuTe Ha TenedoHa.
MpunoxeHneTo HsiMa Aa ro oTKpue KaTo AOCTbMEH 3a CBbp3BaHe. CBbpXKeTe YaCoBHMKa CamMo B
npunoxeHneTo n ako dyHkumsaTa BT calling He paboTu, cBbpxKeTe ce B HacTpowkute 3a Bluetooth
Ha TenedgoHa ¢ YaCoBHMKA, HO CaMO C YCTPOMUCTBOTO C MMETO Ha MoAena Ha CMapT4aCOBHMKA.
Mpeon oa 3anoyHeTe Lenus NpoLec, yBepeTe ce, Ye YacOBHUKBLT e BkrtodeH. OTBopeTe
NpUNOXeHNETOo Ha TenedoHa cu (MPUMOXEHNETO, KOETO CTE U3TEMMMUMN CbINIACHO FOpPHUS
naparpad) 1 cnes ToBa AOKOCHeTe ekpaHa Bbpxy ukoHata YCTPOWCTBA. B ropHata yacT Ha
eKkpaHa Lie BUAMTE MbJIEH CMUCHK HAa BCUYKN YCTPOMCTBA, HAMEPEHU B Bnn3ocT 4o MOBUNHUS

B TenedoH. MNpoBepeTe Aanu YaCoBHUKBT, C KOWTO UCKaTe [a Ce CBbPXETe, € B CNUCHKA C
OOCTBbMHM ycTpoicTBa. KnukHeTe Bbpxy umeto My GP-Run, 3a a ce CBbpXETE C MPUIOXEHNETO.

BLUETOOTH BPB3KA
KoraTto npunoxeHneTo cebpxe YacoBHMKa ¢ TenedoHa, MoraT Aa ce nosiBaT CbobLleHns 3a

,CBbp3BaHe".
1. TenedoHbLT aBTOMAaTMYHO LLie NOKaXe UCKaHe 3a ,CBbp3BaHe” C HOBO YCTPOWCTBO, HAaTUCHETE
Lpaspewn”.

2. [Mpwv HAKOM Mapky MOBUNHM TenedoHn He e HeobxoaMMO Aa ce NoKassa NOTBbPXKAEHVE 3a
coposieaHe. Crieq, cebp3BaHe ¢ Bluetooth, dyHkumsTa 3a rmacosm pasroBopu BT cbLLo ce BkoYBa
avipekTHo. Crieq ycreLHo CBbp3BaHe MOXeTe Aa npuemMare 1 U3BbpLUBaTe TeneOoHHN pasroBopu
[OVIPEKTHO Ha YacoBHUKa. C NpOCTN AyMU, Bb3MOXHO € [1a FOBOpUTE Npe3 YaCcoBHUKA.

OCHOBHWU ®YHKUWN HA CMAPT YACOBHUKA GP-RUN

Cnep kaTo nsternuTe u nictanuparte npunoxenneto VeryFit 3a cmapT yacosHuka GP-Run, npu
MbpPBOTO My CTapTMpaHe BbBeAeTe OCHOBHUTE CU 3ApaBHU NapameTpu, KOUTO NO3BONSABAT Aa ce
onpegensT pesynTtaTuTte B/ No BpEME Ha TPEHUPOBKN 1 aKTUBHOCT.

30PABE

1. W3mepBaHe Ha nynca
BnesTe B pexunm 3a TecTBaHe Ha cbpaeyHaTa Yyectota. MoTopbT Wwe Bubprpa BegHbXK cnes
cbobLeHnaTa ,3anovHete namepsaHeTo” u ,,Crnpete”. Cneg n3amMepBaHeTO Le ce nokaxar
[aHHuTe. VicTopuyecknTe AaHHU ca AOCTbMHU B NMPUMOXEHNETO Ha TenedoHa.
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2. CbabpkaHue Ha KMcropop B KpbBTa
Bneste B pexxvm SO2 — kncnopog B KpbeTa. MOTOp®T Le BUOpMpa BeaHbX crnef cbobLueHnsaTa
»~3aro4yHeTe namepsaHeTo” 1 ,Cnpete”. Crnen KaTto N3MepBaHETO NPUKITOYN, AaHHUTE LLE ce
nokaxart Ha gucnnes. Victopnyecknte 4aHHN ca OCTLMHU B MPUNOXEHNETO Ha TernedoHa.

3. MOHUTOPUHT Ha CbHS
YyBCTBUTENHUST CEH30P LUE BM NO3BOMU Aa OLeHUTe hasnTe 1 Ka4ecTBOTO Ha CbHs cu. Le
MOXXeTe [a NpoBepuTe Kora CbHAT BU € 61 AoCTaTbyHO AbNOOK 1 Kora € 61 NoBbPXHOCTEH.
Llle 6bae 0606L1eHO 1 0OLOTO Bpeme Ha nodmeka. CeH30pbT MOXe Aa U3MepBa KayecTBOTO Ha
CbHS Bb3 OCHOBa Ha 0bxBaTa 1 YectoTaTa Ha ABWKEHUSITA Ha KATKaTa No BpeMe Ha CbH. 3a ga
MOXe U3MepBaHeTo Aa 6be U3BbPLUEHO, HE CBANANTE CMapTYaCoOBHUKA MO BPEME Ha CbH.
*Tbl KaTo BPEMETO 3a CbH M HAaBULMTE Ha NOTPebUTENs ca pasnuyHu, BPEMETO 3a
MOHUTOPWHT Ha CbHSI € CaMO OPUEHTUPOBBLYHO.

4. [nxatenHa TpeHUpoOBKa
YcnokowTe AULLAHETO CU, YCMIOKONTE Ce, CrefBalikn yka3aHnsaTa Ha YacoBHMKa.

5. MOHUTOPWHI Ha MEHCTPYanHUs LMK
BnarogapeHve Ha Tasn yHKLUUSA 1 NONbIBAHETO HA KaneHaapa, MOXeTe Aa Buxaarte B KOw
MOMEHT OT LiMKbIla ce Hamupare.

6. HanomHsiHe 3a aKTMBHOCT
B npunoxeHNeTo MoxeTe fa HAaCTPOUTE KOMKO YECTO Aa NonyyYaBaTe HanoMHsIHE fja CTaHeTe
oT 6topoTo. 3a Aa oTnycHeTe MyCKynuTe 1 Aa pasaBuXnUTe CTaBuTe.

7. HanomHsiHe 3a nonbnBaHe Ha TEYHOCTU
B npunoxeHneTo MoxeTe fa HAaCTPOUTE KOMKO YeCTO Aa noryyaBaTe HarnoMHsiHe Aa
nonbrHMTE TEYHOCTU. TOBa € MHOro BaXKHO Aa obpblyaTe BHUMaAHWE Ha XuapaTauusta Ha
opraHuama no Bpeme Ha pegoBHa paboTa, HO 1 Npu ycuneHa usmyecka akTMBHOCT.

CnoPT

Cnep kaTto Bnesete B UHTepdenca ,,Cnopt”, e HaMepuTe MHOIO Bb3MOXHMW CMOPTOBE, OT
KouTo Aa n3bupare. MoaxoaswmaT ns3dop e B1 N03BoNn Aa cbobpasnTte Buaa TPEHNPOBKa C
naneHus cnopt. Mo nogpasbupaHe moraT Aa ce nokaseat go 20 Buaa ynpaxHeHusi. Moxerte ga
KoHdurypupate csobogHo 6posi u pefa Ha cnoptoseTe. B npunoxeHneto VeryFit moxeTte aa
noGaBsiTe UnNm npemaxeare BULAOBE YNPaXHEHUs! UMW Aa NPOMEHSATE pefa, B KOMTO ce nokassat
Ha YacoBHuka. MpunoxeHneTto npeanara obwo 100 Buaa ynpaxHeHus 3a nsdop.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle  Indoor cycle Cricket Pool swim  OPen water

*
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. Functional -
Yoga Pilates Dance Rower Ellptical Workout srangth Coretraining  Cooldown

% X ¥ = BE X AH = &}

Workout re

Outdoor run

GP-Run noaabpxa MHTENUIEHTHO pasno3HaBaHe Ha ynpaxkHeHusTa. Moxe
[a pasno3Hae ganu notpebutensT Tnya/pasxoxaa ce/rpebe/TpeHvpa

Ha opbuTtpek. Moaabpxa aBTOMATUYHO CMPaHE Ha YNpaxHeHWsTa Unm
HamnoMHsIHe 3a TAXHOTO NMPUKIoYBaHe. Tasun PyHKUMA MOXe Aa ce BKIoYmn/
N3KIO4YM B NpunoxeHmeto. O606LLEHMETO HA YNPaXHEHNUATA CbabpXa
pasnuyHN JaHHW 3a yNpaXHeHUsTa, KOMTO MOXETe Aa npoBepuTe B
npunoxeHueto. Ha yacoBHVKa MOXeTe fa BUAUTE NOCNeaHUTe 3anncu Ha
yNpaxXHeHUsiTa, BKIIOYMTENHO NoApoOHN AaHHM 3a ynpaXkHeHUsATa; 3anucuTe
Ha ynpaxkHeHusiTa MoraT fia ce BUASAT U B MPUMOXEHNETO.
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Smartwatch TRACER GP-Run m

Cnopt UHTenureHTHa TpeHMpPOBKa — yKpenBanTe ce, nogobpsaBanTe nokasartenure cu
3apaiiTe 30HM Ha CbpAeYHaTa YeCcToTa 3a PasnuyHK Bb3pacToBu rpynu. MNocteneHHo
nonobpsiBaiiTe cbpAeyHaTa YecToTa Ype3 pedyBaHe Ha bsraHe u xofeHe.

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging
3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

Cnopt MnaHoBe 3a GsiraHe
CVHXpOHM3UpaiiTe nnaHa cu 3a 6siraHe ¢ YaCoBHUKA Ype3 NpUoXeHNeTo. PaspaboTteTe nnaH 3a
TpeHnpoBKa 3a bsiraHe Bb3 OCHOBA Ha 3agajeHaTta cu cnocobHOCT 3a bsraHe, 3a aa s nogobpute.

Cnopt GPS

12:00PM
1}

1/6 Speed walk

00:30:30

——
90 139

Duration
00:30:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km

Real-time pace

6'30" /km

Stride frequency

240 spm

Rolling pace
' "
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm

Rolling pace

2'30" km

YctponcTeoTo pasnonara ¢ BrpageH GPS moagyn, bnarogapeHne Ha KOUTO € Bb3MOXHO TOYHO

npocneasBaHe 1 3anvcBaHe Ha No3unumsaTa Ha kapTaTa.

» 3a pga ce nocturHe ctabunHa pabota, e HeobxoaMMO fa CBbPXETE M A CBbPXeTe
NPUNOXEHNETO N YacoBHMKA, AoKaTo nanonaeate pyHkumaTa GPS. MNpu nbpBOTO CBbP3BaHe
B paMKUTE Ha OKOMNo 3 MUHYTU crnef CBbP3BaHETO, MPUMOXKEHNETO Lwe mn3npatn GPS
edemepuan 1 Apyrn AaHHN KbM YacoBHUKa Ype3 Bluetooth. Cnep ycnelwHo nanpatiaHe Ha
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CMUCBK C NPUNOXEHUA

Korato e nokasaH nHTepdeichbT Ha uudepbnaTa Ha YacoBHMKa, HAaTUCHETE
KpaTko ByToHa, 3a Aa Mony4nTe 4OCTBbN A0 CNNCHKA C NMPUMOXKEHUS], KOWTO ce
nokasea oTrope Hagony: AkTuBHocT, TenedoH, Alexa, TpeHupoBka, 3anucu

edhemepuanTe, BpeMeTo 3a nosuumnoHmpaHe Ha GPS moxe Aa 6bae 3Ha4YMTENHO CbKpaTeHo.
AKO n3npallaHeTo He ycrnee, YaCOBHUKBLT LLe NoKaXke HanoMHSHE Npu MbpBOTO OTBapsiHe

Ha crnopTHoTo npunoxeHue ¢ GPS dyHkumsa ,AGPS nateue”. N3tnyaHeto Ha AGPS e
[oBefie 4O NpeKkaneHo AbMro BpeMe 3a No3vLMoHMpaHe, KOeTo Le NOBNusSe U Ha TOYHOCTTa
Ha nosuumoHnpaHeTo. MoxeTe fa onuTaTte Aa NpekbCHeTe Bpb3kaTa U 4a CBbPXXETE OTHOBO
NPUNOXEHNETO Ha YacoBHMKA. V34yakanTe HAKONKO MUHYTU, Npeau Aa onuTaTte Aa uanonsearte
dpyHkumaTa GPS. Ako APGS 6bae nanpateH ycnelwHo, HanoMHsHeTo ,AGPS n3tekbn“ Hama
[a ce nosiBu Npu NbpPBOTO CTapTMpaHe Ha yHkumaTa GPS.

Bcsika cytpuH B 09:00 yaca npunoXeHWeTo Le U3TernM OTHOBO Han-HOBUTE edhemepunaHn
AaHHK 3a GPS 3a cboTBEeTHMA AeH. HaCOBHUKBLT M3Terns Han-HoBute ecpeMepunaHn aHHW 3a
GPS cnep cebp3BaHe ¢ Bluetooth.

Bb3moxHO e BpemeTo 3a nosmumnoHmpaHe Ha GPS fa e npekaneHo abnro unn GPS cnepata
Oa He e ToyHa. ToBa MOXe [a ce AbIMKM Ha BNUSHWMETO Ha okonHata cpepa. N3bopbT Ha
OTKPUTO MSACTO, Janey OoT BUCOKM crpagum, e nomorHe Ha GPS ga nokanuaupa u 3anuiie
TOYHOTO MECTOMOSIOXKEHME.

Cneq kato npuknounTe ¢ ynpaxHernveto ¢ GPS, 3anuweTte gaHHUTE U MPUNOXEHNETO Lie

M CUHXPOHM3MPA. MapLupyTbT 1 faHHWUTE 3a yNpaXXHeHUsTa MoraT Aa ObaaT NpoBepeHU
noapobHO B MPUNOXEHNETO.

Activity

OT TpeHunpoBka, CbpaeyeH putbM, SpO2, Ctpec, CuH, Anwaxe, Anapma, Phone

XpoHomeTbp, Tarimep, CBeTOBEH YacoBHUK, Bpeme, HanomHsiHe 3a cbbutue,
MpocnensasaHe Ha uukbna, Mysuka, YnpaBneHve Ha kamepaTta, Hamepu

Alexa

TenedoHa, Hactpowku. &) workout
(DYH Ku” M Workout

records
1. [Hara, yac.

whn

Cnen nbpBOHAYanHOTO CABOSIBAHE HA YaCOBHMKA U MPUINOXEHNETO 3a Heart rate
CMapT YaCOBHMK, YacbT U JaTaTa Ha YaCOBHMKA LLie Ce CUHXPOHM3MpaT C A
AaHHWTe oT TenedoHa.

[MegomeTbp, pascTosiHWe, U3TrOPEeHN Kanopum Stress
BT calling — pasroBopu npeg Smartwatch

AktuBmpante dyHkumaTa Bluetooth Ha TenedoHa n cmapTyacoBHuKa.
Cnep kaTo ycTponcTBaTta ca CABOEHU, MOXeTe Aa npuemare v Breathe
npoBexaaTte pas3roBopu Ypes YacoBHMKa, 6e3 Aa n3saxaarte TenedoHa ot
mroba unu paHuuaTta.

TenedoH v pasrosopu

C nomoluTa Ha NnpunoxeHneTo MoxeTe Aa fobasute go 10 yecto
M3non3BaHn KOHTaKTa KbM YaCOBHMKa 1 cref ToBa Aa ce obaxaaTe Ha
Te3un xopa OT YacoBHMKa.

MoxeTe ga BuaMTE Uctopusita Ha nocrnegHuTe obaxaaHns Ha YacoBHMKA U Aa ce obagute Ha
HoMeparTa, NokasaHu B UcTopusita Ha obaxgaHusTa.

MoxeTe Aa ce cBbpXKeTe Ypes Ananbpa Ha YacoBHMKA.

Bpewme

[Mpn BNn3aHe B TO3M UHTEPMENC Liie Ce NMoKaXe akTyanHata nporHo3a 3a AeHs. Ako
npemecTuTe eKkpaHa Harope, Llie ce Nnokaxe nporHosara 3a crnegsawute 6 gHu.

*[laHHWTE 3a Ta3un hyHKUMA ce nMnopTupar oT TenedoHa. 3aTtoBa e BaXkHO, Npeau Aa

Sp02

Sleep

Weather
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npoBepuTe NporHosara 3a BpeMEeTO Ha YaCoBHUKA, Aa ce yBepuTte, Ye TON e CBbp3aH C
MOOMITHOTO YCTPOWCTBO.

6. CboblieHus, nHhopmaums OT 4aT Nporpamu.

7. YnpasneHue Ha My3ukata
Cnepg cBbp3BaHe ¢ MoOOUneH TenedoH, MHTENUreHTHaTa rpyBHa Moxe Aa ynpasnsisa
My3uKanHus Nnenbp Ha MobunHust TenedoH. Korato MmobunHusa tenedoH Bb3npoussexaa
My3uKa, C MOMOLLTa Ha YaCOBHMKa MOXeTe Aa ynpaenasate MobunHus TenedoH, 3a aa
Bb3npoussexagare/cnmpare Bb3nponssexaaHeTo Ha npeaulliHaTta u cnegsailara necex.

8. [ucTaHUMOHEH 3aTBOp Ha hoToanapara
Cnep cBbp3BaHe ¢ MobuneH TenedoH, Tasn MyHKLKS MOXe Aa Ce M3Non3Ba kaTto
AMCTaHLMOHHO yrnpaBsneHne 3a dotoanaparta Ha TenedoHa. Crieq nogxoAsila HacTpovika Ha
Tasn PyHKUMSA, MOXETE Aa HanpaBWTe CHUMKA, KaTo pasknaTuTe KutkaTta cu C YaCOBHUKA.

9. Alexa
YacoBHMKBLT MMa BrpageHa dyHkuua Alexa. B nHtepdenca 3a cnylaHe, ako 3agagere
BBNPOC UMK NPOU3HECETE rnacoBa KOMaHAa, YaCOBHUKBLT LLe MPEBKOYN KbM UHTepdeica
,MucneHe" n Lie Nokaxe oTroBopa WK e N3NbiHN KoMaHaaTa. B MomeHTa ypes Alexa
MOXeTe [a BKIOYMTE Ha YacOBHMKA XPOHOMETbP, ByannHuK, 06paTHO 0TOposiBaHe, ycnyrm
32 HaNOMHsIHe 3a CbOUTKSA. CbOTBETHUAT NOAKACT CE NOKa3Ba Npu N3TuyaHe Ha BpeMeTo
3a 3asBKaTa, Hepa3no3HaBaHe Ha rraca, nurca Ha BXOA, B akayHTa, HecTabunHa MpexoBa
Bpb3ka unu nunca Ha Bluetooth Bpb3ka.

10. Hactpoviku
[okocHeTe nkoHata ,Hactpowikun®, 3a Aa Bne3eTe B CNMCbKa C PYHKLMKN, KONTO BKITHOYBA
CTWIM Ha MEHIOTO, HAYMH Ha Noka3BaHe Ha eKkpaHa, CbCTOsIHWE Ha 6aTepusita, MUHTEH3UBHOCT
Ha BMbpauunTe, n3bop Ha e3nk Ha meHtoTo, QR KoA 3a U3TernsHe Ha NPUNOXEHWETO,
MHdopMaLMa 3a cucTemara, onuusi 3a Bb3cTaHOBABaHe Ha habpuyHNTE HAaCTPOMKU.

MU3KMNKOYBAHE HA YCTPOUCTBOTO

Mpw ycTporictBo ¢ Android cMapT YaCOBHUKBLT MOXeE Aa Ce OTKayn OT MOBUNHUA TenedoH, KaTto
KNUKHETe BbpXY onuusaTa ,3Tpuin® yCTPOMCTBOTO OT NPUIOXKEHUETO.

Mpu yctponcTeo ¢ IOS cmapT YacoBHUKLT MOXE [ia Ce 0TKayu OT MOBUNHMSA TenedoH, Kato
KNWKHETE BbpXy onuusita ,3Tpuin* yCTpOMCTBOTO OT npunoxeHneTto. Crnea n3tpnsaHeTo Tpsibea
[a KNUKHeTe BbpXy CrMBONa BAsicHO B Hactponku — Bluetooth 1 ga ns3deperte onumsaTta 3a

UrHopMpaHe Ha yCTPONCTBOTO.

3ABEJNEXKA

* YCTpOWCTBOTO, KOETO CTe NpMaobunu, No3BonsBa U3Nos3BaHETO My NPU TEXKN aTMOCEPHN
ycrnoBus. YCTPONCTBOTO He Ce MoBpexaa OT MHTEH3UBHM TPEHUPOBKK, MO BPEME Ha KOUTO
BMn3a B KOHTaKT C MOT.

» ToBa o6aye He 03Ha4aBa, Ye YCTPOMCTBOTO € HaMbIHO YCTOMYMBO Ha NPSIK U NPOABbIKUTENEH
KOHTaKT ¢ Boga. He 3abpaBsiiTe aa n3bsirsate nnyBaHe C yCTPOMNCTBOTO HA pbKaTa Ccu U
MbIIHO, MPOABIMKUTENHO NOTansiHe BbB BOAA.

* He npenopbyBamMe CbLLUO Taka ga HOCUTE YCTPOMUCTBOTO Ha KutkaTta cu 24/7. MocToAHHNAT
KOHTaKT C KoxaTa He 1 no3BosnsiBa Aa avwa cBoboaHo. He 3abpaBsite fa ce yBepuTe, Ye
MSICTOTO Ha KOHTAKT C KOXaTa e Cyxo, Npeau Aa CroXuTe YaCoBHMKA Ha KMTKaTta Ccu.

Megabaijt Sp. z 0.0. ¢ HacToALLOTO Aeknapupa, Ye paguoyctponcTeoto smartwatch GP-Run e B
cvotBeTcTBUE C dnpektmea 2014/53/EC. MNMbNHMAT TEKCT Ha AeknapaumaTa 3a CbOTBETCTBME HA
EC e pocTtbneH Ha cnegHus nHTepHeT agpec: www.tracer.pl/ TRAFON47638
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SAUGOS INFORMACIJA

» Jei iSpakuodami naujg produktg pastebite kokiy nors jo pazeidimy, nesandaruma, stenkités
kuo greiCiau grazinti produktg j pardavimo vieta.

» Prie$ pirma kartg naudodami jkraukite baterijg. Jei neketinate ilgg laikg naudoti prietaiso,
iSjunkite jj.

* Rekomenduojama jkrauti baterijg net ir tada, kai laikrodis nenaudojamas, bent kartg per 3
ménesius. Venkite skys€iy patekimo ir ilgalaikio drégmés poveikio.

» Nelaikykite prietaiso Salia ugnies Saltiniy ir aukstos temperatdros.

» Neardykite prietaiso korpuso ar paties prietaiso. Kreipkités tik j kvalifikuotus aptarnavimo
centrus.

» Nenaudokite iSmaniojo laikrodZio, kai jis jkraunamas, jei jis karstas arba yra kokiy nors
jkrovimo problemy.

» Jei smartwatch baterija greitai jkaista arba iSsipucCia, nedelsdami nustokite jj naudoti ir
kreipkités j aptarnavimo tarnyba.

Maksimali siystuvo galia (E.I.R.P) <20 dBm
Jrenginio veikimo diapazonas: 2400 MHz — 2483,5 MHz

Atlikdami prieziiirg, atkreipkite démesj j Siuos dalykus

- Reguliariai valykite laikrodj, ypa¢ jo vidine puse, ir pasirlpinkite, kad jis baty sausas.

- Sureguliuokite laikrodzio dirzelj, kad baty uztikrinta oro cirkuliacija.

- Nenaudokite per daug odos priezitros produkty ant rieSo, kur yra neSiojamas iSmanusis
laikrodis.

- Jei turite odos alergijg arba jauciate bet kokj diskomforta, nusiimkite laikrod;j ir kreipkités j
gydytoja.

FIZINIY ELEMENTY APRASYMAS.

Mikrofonas |krovimo
ini kontaktai
Funkcinis Sirdies
mygtukas fitmo
jutiklis = Garsiakalbis

EKRANO IR FIZINIO MYGTUKO FUNKCIONALUMO APRASYMAS

1. Ekranas. Jusy laikrodis turi jutiklinj ekrang. Jis palaiko pagrindines operacijas, pvz., meniu/
funkcijy peréjimg j kaire/deSine/aukstyn/zemyn.

Trumpai paliesdami pasirinktg ekrano elementg, pasirinksite atitinkama funkcija.

2. Funkcinis mygtukas. Jis turi tris veikimo rezimus: trumpas paspaudimas — pasirinkimas, ilgas
paspaudimas — jrenginio jjungimas, pasukimas — funkcijy perzidra iSmaniajame laikrodyje.
llgas paspaudimas — apie 3—4 sekundes jjungs laikrod;.
llgas paspaudimas — apie 6—7 sekundes — laikrodis bus i$ naujo paleistas.

Trumpas paspaudimas — grjzimas j pagrindinj puslapj/pratimy sustabdymas.
Pasukimas — leidZia perziaréti ekrane esancias parinktis, perjungti ekrano turinj.
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SMARTWATCH PROGRAMELES ATSISIUNTIMAS

Nuskaitykite QR kodg mobiliuoju telefonu, kad atsisiystuméte ,VeryFit“ programéle

Jei nuskaityti nepavyko, laikykités zemiau pateikty instrukcijy.

» Jei naudojate ,iOS’ sistema, paleiskite ,APP store” programéle ir ieSkokite ,VeryFit“. Rade,
atsisiyskite ir jdiekite j jrenginj, kurj norite sujungti su laikrodziu.

» Jei naudojate ,Android” sistemg, paleiskite ,Google Play“ programa ir ieSkokite ,VeryFit. Rade,
atsisiyskite ir jdiekite j jrenginj, kurj norite prijungti prie laikrodzio.

*Pastaba: Jrenginys, kurj norite prijungti prie iSmaniojo laikrodzio, turi palaikyti ,Android 5.0/I0S

9.0" arba naujesnes versijas ir ,Bluetooth 4.0“ arba naujesne versija.

KAIP SUSIETI ISMANUJ] LAIKROD] SU PROGRAMA?

Jjunkite ,Bluetooth” rezima telefone.

Démesio! Nesusiekite laikrodzio su ,Bluetooth’ per telefono nustatymus. Programa jo nerasty kaip
galimo prijungti. Prijunkite laikrodj tik programoje, o jei ,BT calling” funkcija neveikia, susiekite
telefono ,Bluetooth® nustatymuose su laikrodziu, bet tik su jrenginiu, kurio pavadinimas atitinka
iSmaniojo laikrodzio modelj.

Prie$S pradédami visg procesg, jsitikinkite, kad laikrodis yra jjungtas. Atidarykite programéle
telefone (programéle, kurig atsisiuntéte pagal auk$ciau pateiktg pastraipg) ir tada bakstelékite
ekrane piktogramg JRENGINIAI. Ekrano virSuje matysite visg sgrasg visy jrenginiy, rasty netoli
jasy mobiliojo telefono. Patikrinkite, ar laikrodis, su kuriuo norite susieti, yra prieinamy jrenginiy
sgrase. Spustelékite jo pavadinimg GP-Run, kad susietuméte su programa.

BLUETOOTH RYSYS
Kai programa susies laikrodj su telefonu, gali pasirodyti praneSimai apie ,susiejimg".

1. Telefonas automatiskai parodys praSymg ,susieti“ su nauju jrenginiu, bakstelékite ,leisti“.
2. Kai kuriy mobiliyjy telefony modeliy atveju nereikia rodyti sutikimo patvirtinti suporavima.
Prijungus prie ,Bluetooth®, BT balso skambuciy funkcija taip pat jjungiama tiesiogiai.
Sékmingai suporavus, galite priimti ir skambinti tiesiogiai i laikrodzio. Paprastai tariant,

galima kalbétis per laikrod.

PAGRINDINES GP-RUN ISMANIOJO LAIKRODZIO FUNKCIJOS

Atsisiunte ir jdiege GP-Run iSmaniojo laikrodZio programéle ,VeryFit, pirma kartg jg paleide
jveskite savo pagrindinius sveikatos parametrus, kurie leis nustatyti jasy treniruocCiy ir veiklos
rezultatus.

SVEIKATA

1. Sirdies ritmo matavimas
Pereikite j Sirdies ritmo testavimo rezimg. Variklis vibruos vieng kartg po praneSimo ,Pradéti
matavimg“ ir ,Sustabdyti“. Po matavimo bus rodomi duomenys. Istoriniai duomenys yra
prieinami telefono programoje.
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2. Deguonies kiekis kraujyje
Pereikite j SO2 rezimg — deguonis kraujyje. Variklis vibruos vieng kartg po praneSimo ,Pradéti
matuoti“ ir ,Sustabdyti“. Atlikus matavima, bus rodomi duomenys. Istoriniai duomenys yra
prieinami telefono programéléje.

3. Miego stebéjimas
Jautrus jutiklis leis jvertinti j0sy miego etapus ir kokybe. Galésite patikrinti, kada miegas buvo
gilus, o kada — pavirSutiniSkas. Taip pat bus apibendrintas bendras poilsio laikas. Jutiklis gali
matuoti miego kokybe pagal rieSo judesiy amplitude ir daznj miego metu. Kad matavimas baty
atliktas, miego metu smartwatcho nereikia nusiimti.
*Kadangi miego trukmé ir vartotojo jprociai skiriasi, miego stebéjimo laikas yra tik orientacinis.

4. Kvépavimo treniruoté
Nusiraminkite, kvépuokite ramiai, sekdami laikrodzio nurodymus.

5. Menstruacijy ciklo stebéjimas
Naudodamasi Sia funkcija ir nuolat pildydama kalendoriy, galite matyti, kurioje ciklo fazéje
esate.

6. Priminimas apie aktyvuma
Programéléje galite nustatyti, kas kiek laiko gausite priminimg atsikelti nuo darbo stalo. Tai
padés atsipalaiduoti raumenims ir iSjudinti sgnarius.

7. Priminimas apie skysciy papildymg
Programoje galite nustatyti, kas kiek laiko gausite priminimg, kad reikia papildyti skysciy. Tai
labai svarbu, kad reguliariai dirbdami, bet ir intensyviai sportuodami, atkreiptuméte démesj |
organizmo hidratacijg.

SPORT

Pateke j ,Sport“ sgsaja, rasite daug galimy sporto $akuy, i$ kuriy galite pasirinkti. Tinkamas
pasirinkimas leis pritaikyti treniruotés tipg prie konkrecios sporto Sakos. Pagal numatytuosius
nustatymus gali bati rodomi iki 20 sporto Saky. Galite laisvai konfigtruoti sporto Saky skaiciy ir
jy tvarka. ,VeryFit* programoje galite pridéti arba pasalinti sporto Saky tipus arba keisti jy tvarka,
rodomg laikrodyje. Programoije i$ viso yra 100 pratimy tipy.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle  Indoor cycle Poolswim  OPen water

*

x X KA & R £ L =

Yoga Pilates Dance Rower Elliptical Workout Coretraining  Cooldown

R
strength
training

5 wm b X o v )

Workout re

GP-Run palaiko pazangy pratimy atpazinima. Ji gali atpazinti, ar vartotojas 7 Outdoor run
béga, vaiksto, irklina ar treniruojasi ant elipsinio treniruoklio. Ji palaiko I
automatinj pratimy sustabdyma arba priminima apie jy pabaiga. Sig 7 Outdoor run
funkcijg galima jjungti / iSjungti programoje. Treniruo€iy apzvalga apima I
jvairius treniruoCiy duomenis, kuriuos galima perzidréti programoje.

Laikrodyje galima perzidréti paskutinius treniruociy jrasus, jskaitant

iSsamius treniruoCiy duomenis; treniruoCiy jrasus taip pat galima perziaréti ++ Outdoor run
programoje. 2022/8122

+% Outdoor run
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Sportas ISmanusis treniravimas — stiprinkite save, gerinkite parametrus
Nustatykite treniruoCiy Sirdies ritmo zonas skirtingoms amziaus grupéms. LaipsniSkai gerinkite
savo Sirdies ritmg, bégdami ir vaik§Ciodami pakaitomis.

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Sportas Bégimo planai

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging
3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

12:00PM
1]

1/6 Speed walk
00:30:30
—

90 139
Duration
00:30:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km
Real-time pace

6'30" /km

Stride frequency

240 spm

Rolling pace
' "
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm
\A

I E—
S

10,008

Rolling pace

2'30" km

Sinchronizuokite savo bégimo plang su laikrodziu per programéle. Sudarykite bégimo treniruociy
plang pagal nustatytg bégimo gebéjima, kad jj pagerintuméte.

Sportas GPS

Jrenginys turi jmontuotg GPS modulj, kuris leidzia tiksliai sekti ir jraSyti padétj zemélapyje.

» Kad funkcijos veikty stabiliai, naudodami GPS funkcijg, sujunkite ir susiekite programéle ir
laikrodj. Pirmg kartg susiejus, per mazdaug 3 minutes programélé per ,Bluetooth” j laikrodj
nusiys GPS efemerides ir kitus duomenis. Sékmingai iSsiuntus efemerides, GPS padéties
nustatymo laikas gali bati zymiai sutrumpintas. Jei siuntimas nepavyks, laikrodis, pirmg kartg
atidarius sporto programéle su GPS funkcija, parodys priminimg ,AGPS pasibaigé”“. AGPS
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PROGRAMUY SARASAS
Kai rodomas laikrodzio ciferblato sgsaja, trumpai paspauskite mygtuka,
kad galétuméte pasiekti programy sarasg, kuris rodomas is$ virSaus j

pasibaigus, nustatymo laikas bus per ilgas, o tai turés jtakos nustatymo tikslumui. Galite
pabandyti atjungti ir vél susieti laikrodzio programéle. Prie§ bandydami naudoti GPS funkcija,
palaukite keletg minuciy. Jei APGS bus sékmingai iSsiystas, priminimas ,AGPS pasibaigé”
nebus rodomas pirmg kartg paleidus GPS funkcijg.

Kiekvieng rytg 9:00 val. programa vél atsisiys naujausius GPS efemeridy duomenis uz

tg diena. Laikrodis atsisiuncia naujausius GPS efemeridy duomenis, kai yra prijungtas
,Bluetooth*.

Gali atsitikti, kad GPS padéties nustatymo laikas yra per ilgas arba GPS sekimas néra tikslus.
Tai gali labai paveikti aplinkos veiksniai. Pasirinkus atvirg vietg toli nuo auksty pastaty, GPS
greiCiau nustatys ir jrasys tikslig padét;.

Baige treniruote su GPS, i§saugokite duomenis, ir programa juos sinchronizuos. Marsrutg ir
treniruotés duomenis galite perzitréti iSsamiai programoje.

apacia: Veikla, Telefonas, Alexa, Treniruoté, Treniruo&iy jradai, Sirdies Activity

ritmas, SpO2, Stresas, Miegas, Kvépavimas, Zadintuvas, Chronometras,
Laikmatis, Pasaulio laikrodis, Oras, Jvykio priminimas, Ciklo sekimas, Muzika,

1.

Phone

Fotoaparato valdymas, Rasti telefong, Nustatymai. Alexa

FUNKCIJOS @ vorou
Data, laikas. Workout
Po pirmojo laikrodZio ir iSmaniojo laikrodZio programélés suporavimo, records

wn

laikrodZio valanda ir data bus sinchronizuotos su telefono duomenimis. Heart rate
Zingsniamatis, atstumas, sudeginty kalorijy skaigius
BT skambinimas — pokalbiai per iSmanuyjj laikrodj
Jjunkite ,Bluetooth® funkcijg telefone ir iSmaniajame laikrodyje. Tinkamai Stress
susiejus jrenginius, galima priimti ir skambinti per laikrodj, neiSimant
telefono i$ kiSenés ar kuprinés.

Telefonas ir skambugiai

Naudodami programéle, galite pridéti iki 10 dazniausiai naudojamy
kontakty j laikrodj, tada skambinti tiems asmenims i$ laikrodzio. Weather
Laikrodyje galima perzidréti paskutinio skambucio istorijg ir skambinti
numeriais, rodomais skambuciy istorijoje.

Skambucius galima inicijuoti naudojant laikrodzio skambintuva.

Orai

|éjus j §j sasaja, bus rodomas dabartinis ory prognozé tam dienai. Jei perbraukite ekrang |
vir8y, bus rodomas prognozé kitoms 6 dienoms.

*Duomenys Siai funkcijai importuojami is telefono. Todél svarbu prie$ tikrindami ory prognoze
laikrodyje jsitikinti, kad jis yra prijungtas prie mobiliojo jrenginio.

Zinutés, informacija i§ komunikatoriy.

Muzikos valdymas

Prijungus prie mobiliojo telefono, iSmanioji apyranké gali valdyti mobiliojo telefono muzikos
grotuva. Kai mobilusis telefonas groja muzika, laikrodziu galite valdyti mobilyjj telefong, kad
bity paleistas/sustabdytas ankstesnis arba kitas karinys.

Nuotolinis fotoaparato uzraktas

Prijungus prie mobiliojo telefono, Si funkcija gali bati naudojama kaip nuotolinis fotoaparato
nuotolinis valdymas. Tinkamai sukonfiglravus Sig funkcijg, galite fotografuoti paprasciausiai
papurtydami rie$g su laikrodziu.

Sp02

Sleep

Breathe
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10.

Alexa

Laikrodyje yra jdiegta Alexa funkcija. Klausymo sgsajoje, jei uzduosite klausimg arba istarsite
balso komanda, laikrodis persijungs j ,Mastymo* sgsajg ir parodys atsakyma arba jvykdys
komanda. Siuo metu per Alexa galima jjungti laikrodZio chronometra, Zadintuva, atgalinj
skaiCiavima, jvykiy priminimo paslaugas. Atitinkamas pranesimas rodomas, jei virSytas
uzklausos laiko limitas, nepazintas balsas, nesijungta prie paskyros, nestabilus tinklo rySys
arba néra ,Bluetooth® rysio.

Nustatymai

Palieskite piktogramg ,Nustatymai“, kad patektuméte j funkcijy sgrasg, kuriame yra meniu
stilius, ekrano rodymo budas, baterijos blsena, vibracijos intensyvumas, meniu kalbos
pasirinkimas, QR kodas programos atsisiuntimui, informacija apie sistema, gamykliniy
nustatymy atkdrimo parinktis.

JRENGINIO ATJUNGIMAS

Jei naudojate ,Android“ sistemg, iSmanujj laikrodj nuo mobiliojo telefono galite atjungti paspaude
parinktj ,Pasalinti programoje.

Jei naudojate ,iOS* sistema, iSmanuyjj laikrodj nuo mobiliojo telefono galite atjungti paspaude
parinktj ,Pasalinti“ programoje. Po usunieciu nalezy tez klikng¢ symbol po prawej stronie w
Ustawieniach — Bluetooth i wybraé opcje ignorowania urzgdzenia.

UWAGI

Urzadzenie, ktérego states sie posiadaczem pozwala na korzystanie z urzadzenia podczas
ciezkich warunkéw atmosferycznych. Nie straszny jest dla urzgdzenia cigzki trening, podczas
ktérego bedzie miato kontakt z potem.

Taciau tai nerei$kia, kad prietaisas yra visisSkai atsparus tiesioginiam ir nuolatiniam salyc¢iui su
vandeniu. Atminkite, kad negalima plaukti su prietaisu ant rankos ir visiSkai ilgam panardinti jj j
vanden].

Taip pat nerekomenduojame nesSioti prietaiso ant rieSo 24 valandas per parg. Nuolatinis
kontaktas su oda neleidzia jai laisvai kvépuoti. Pries uzdedant laikrodj ant rieSo, jsitikinkite, kad
kontaktas su oda yra sausas.

Megabaijt Sp. z 0.0. Siuo dokumentu patvirtina, kad radijo rySio prietaisas GP-Run yra
suderinamas su direktyva 2014/53/ES. Visas ES atitikties deklaracijos tekstas yra prieinamas Siuo
internetiniu adresu: www.tracer.pl/TRAFON47638

43



m Smartwatch TRACER GP-Run LietoSanas instrukcija

DROSIBAS INFORMACIJA

Ja péc izpakoSanas atklajat, ka jaunais produkts ir bojats vai nav hermétisks, péc iespéjas
atrak nogadajiet to atpakal pardosanas vieta.

Pirms pirmas lietoSanas uzladgjiet akumulatoru. Ja planojat ierici ilgaku laiku nelietot,
izsledziet to.

leteicams uzladét akumulatoru vismaz reizi 3 ménesos, pat ja pulkstenis netiek lietots.
Izvairieties no Skidruma noklGSanas uz ierices un ilgstoSas mitruma iedarbibas.

Neatstajiet ierici tuvu uguns avotiem un augstai temperatirai.

Neizjauciet ierices korpusu vai pasu ierici. VérsSieties tikai pie kvalificétiem servisa centriem.
Nelietojiet viedpulksteni uzlades laika, ja tas ir karsts vai ir kadas problémas ar uzladi.

Ja viedpulkstena akumulators atri uzkarst vai uzpisas, nekavéjoties partrauciet to lietot un
sazinieties ar servisa dienestu.

Maksimala raiditaja jauda (E.I.R.P) <20 dBm
lerices darbibas diapazons: 2400 MHz — 2483,5 MHz

Veicot apkopi, nemiet véra Sadus punktus

Regulari tiriet pulksteni, Tpasi ta iekSpusi, un nodroSiniet, lai tas batu sauss.
Noreguléjiet pulkstena siksnu, lai nodrosinatu gaisa cirkulaciju.

Nelietojiet parak daudz adas kop$anas lidzeklu uz plaukstas, uz kuras tiek valkats
viedpulkstenis.

Ja Jums ir adas alergija vai jutat diskomfortu, nonemiet pulksteni un vérsieties pie arsta.

FIZISKO ELEMENTU APRAKSTS.

Uzlades

Mikrofons kontakti

Funkciju
poga

Sirdsdarbibas
sensors

—* Skalrunis

EKRANA UN FIZISKO POGU FUNKCIJU APRAKSTS

1.

2.

Ekrans. JUsu pulkstenis ir aprikots ar skarienjatigu ekranu. Tas atbalsta pamata darbibas,
pieméram, ekrana/funkciju parvietoSanu pa kreisi/pa labi/uz augsu/uz leju.

Iss pieskariens izvélétajam ekrana elementam izvélés attiecigo funkciju.

Funkciju poga. Tai ir tris darbibas rezimi: Tss nospiezot — izvéle, ilgstosi nospiezot — ierices
ieslégSana, pagriezot — funkciju parskatiSana viedpulkstenr.

ligstoSi nospiezot — apméram 3—4 sekundes, pulkstenis ieslédzas.

llga nospieSana — apméram 6—7 sekundes — pulkstenis tiks parstartéts.

Isa nospiesana — atgrieanas uz sakuma lapu/vingrinajuma apturésana.

PagrieSana — lauj parskatit opcijas ekrana, parslégt displeja saturu.
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VIEDPULKSTENA LIETOTNES LEJUPIELADE

Nolasiet QR kodu ar mobilo talruni, lai lejupieladétu lietotni VeryFit

Ja skené8ana nav izdevusies, rikojieties saskana ar talak noraditajam instrukcijam.

» Jaizmantojat 10S sistému, atveriet lietotni APP store un mekléjiet VeryFit. Péc atrastas
lietotnes lejupieladéjiet un instal€jiet to ierice, kas tiks savienota ar pulksteni.

» Jaizmantojat Android sistému, atveriet Google Play lietotni un meklgjiet VeryFit. Kad esat to
atradis, lejupieladgjiet un instal€jiet to ierice, kuru vélaties savienot ar pulksteni.

*Uzmanibu: lericei, kuru vélaties savienot ar viedpulksteni, jaatbalsta Android 5.0/10S 9.0 vai

jaunaka versija, ka arT Bluetooth 4.0 vai jaunaka versija.

KA SAVIENOT VIEDPULKSTENI AR LIETOTNI?

leslédziet Bluetooth rezimu talrunt.

Uzmanibu! Nesavienojiet pulksteni ar Bluetooth, izmantojot talruna iestatijumus. Lietotne to
neatradis ka pieejamu savienojumam. Savienojiet pulksteni tikai lietotné, un, ja BT zvani$anas
funkcija nedarbojas, savienojieties talruna Bluetooth iestatljumos ar pulksteni, bet tikai ar ierici,
kuras nosaukums atbilst viedpulkstena modelim.

Pirms sakt visu procesu, parliecinieties, ka pulkstenis ir ieslégts. Atveriet lietotni talrunT (lietotni,
kuru lejupieladéjat saskana ar iepriek$€jo punktu) un péc tam pieskarieties ekranam uz ikonas
IERICES. Ekrana aug$dala redzésiet pilnu sarakstu ar visam iericém, kas atrastas jasu mobilo
talruna tuvuma. Parbaudiet, vai pulkstenis, ar kuru vélaties savienoties, ir pieejamo iericu
saraksta. Noklikskiniet uz ta nosaukuma GP-Run, lai savienotu ar lietotni.

BLUETOOTH SAVIENOJUMS

Kad lietotne savienos pulksteni ar talruni, var paradtties zinojumi par “savienoSanu”.

1. Talrunis automatiski paradts pieprasijumu “savienot” ar jauno ierici, pieskarieties “atlaut”.

2. Daziem mobilo talrunu zimoliem nav nepiecieSams paradit apstiprindjumu par savienoSanu.
Péc savienoSanas ar Bluetooth, BT balss zvanu funkcija tiek automatiski ieslégta. Péc
veiksmigas savieno$anas jUs varat sanemt un veikt talruna zvanus tieSi uz pulksteni.
Vienkarsi sakot, ir iespéjams runat caur pulksteni.

GP-RUN VIEDPULKSTENA PAMATA FUNKCIJAS

P&éc tam, kad esat lejupieladéjis un instaléjis GP-Run viedpulkstena lietotni VeryFit, pirmas
palaiSanas bridi ievadiet savus pamata veselibas raditajus, kas |laus noteikt jasu treninu un
aktivitasu rezultatus.

VESELIBA

1. Sirdsdarbibas mérisana
leejiet sirdsdarbibas testa rezima. P&c zinojuma “Sakt mériSanu” un “Apstaties” motors vibrés
vienu reizi. Péc mériSanas tiks paraditi dati. Vésturiskie dati ir pieejami aplikacija telefona.

2. Skabekla saturs asinTs
leejiet SO2 rezima — skabeklis asints. Motors vibrés vienu reizi péc zinojuma “Sakt mérisanu”

un “Apstaties”. Péc mériSanas tiks paraditi dati. Vésturiskie dati ir pieejami talruna lietotné.
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3. Miega uzraudziba
Jutigs sensors |laus novertét jisu miega fazes un kvalitati. JUs varésiet parbaudit, kad miegs
bija pietiekami dzil§ un kad sekls. Tiks aprékinats arT kopé&jais atpatas laiks. Sensors var mérit
miega kvalitati, pamatojoties uz plaukstas kustibu amplitGdu un biezumu miega laika. Lai
mérTjums batu precizs, miega laika nedrikst nonemt viedpulksteni.
*Ta ka miega laiks un lietotaja ieradumi ir atSkirigi, miega uzraudzibas laiks ir tikai orient&joss.
4. ElpoSanas trenins
Nomieriniet elpu un atslabinieties, sekojot pulkstena noradijumiem.
5. Menstruala cikla uzraudziba
Pateicoties Sai funkcijai un kalendara aizpildiSanai, jus varat redzét, kura cikla bridT jus
atrodaties.
6. Atgadinajums par aktivitati
Lietotné varat iestatit, cik biezi sanemsiet atgadinajumu piecelties no galda. Lai atslabinatu
muskulus un izkustinatu locitavas.
7. Atgadindjums par Skidruma uznemsanu
Lietotné varat iestatit, cik biezi sanemsiet atgadinajumu par skidruma uznemsanu. Tas ir
loti svarigi, lai regulari stradajot, bet art intensivi sportojot, pievérstu uzmanibu organisma
hidratacijai.

SPORTS

Péc ieieSanas Sporta sadala atradisiet daudz iesp&jamo sporta veidu, no kuriem izvéléties.
Atbilstosa izvéle laus pielagot trenina veidu konkrétajai disciplinai. Nokluséjuma var tikt paradtti
[Tdz 20 veidu vingrinajumi. Jas varat brivi konfigurét sporta veidu skaitu un secibu. VeryFit lietotné
var pievienot vai dzést vingrindjumu veidus vai maintt to secibu, kas tiek paradtta uz pulkstena.
Lietotne piedava kopuma 100 veidu vingrinajumu izveéli.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle  Indoor cycle ricket Poolswim  OPen water
#

X & K A % ® K # £ =

Functi
Pilates Dance Rower Elliptical Workout s(‘v’:l:%; Coretraining  Cooldown

'?lé?]m:é’in"u-)\

Workout re

GP-Run atbalsta viedo vingrinajumu atpaziSanu. Ta spéj atpazit, vai lietotajs
skrien/staiga/airé/vingro uz eliptiska trenaziera. Atbalsta automatisku
vingrindjumu apturésanu vai atgadinajumu par to pabeigSanu. So funkciju
var ieslégt/izslégt lietotné. Treninu kopsavilkums satur dazadus datus par
treniniem, kurus var parbaudrt lietotné. PulkstenT var apskatit peédéjos
treninu ierakstus, tostarp detalizétus datus par treniniem; treninu ierakstus
var apskatit arT lietotné.

Outdoor run
Outdoor run
utdoor run

Outdoor run

x5
%5
L
x5
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Sporta viedais trenin$ — stiprinieties, uzlabojiet savus raditajus
lestatiet treninu sirdsdarbibas zonas dazadam vecuma grupam. Pakapeniski uzlabojiet savu
sirdsdarbibu, parmainus skrienot un ejot.

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Sports SkrieSanas plani

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging
3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

12:00PM
1}

1/6 Speed walk

00:30:30

——
90 139

Duration
00:30:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km

Real-time pace

6'30" /km

Stride frequency

240 spm

Rolling pace
' "
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm

Rolling pace

2'30" km

Sinhronizéjiet savu skrieSanas planu ar pulksteni, izmantojot lietotni. Izstradajiet skrieSanas
treninu planu, pamatojoties uz iestatito skrieSanas spéju, lai to uzlabotu.

Sports GPS

lericé ir iebavets GPS modulis, kas |auj precizi izsekot un registrét atrasanas vietu karte.

» Lai nodro$inatu stabilu darbibu, lietojot GPS funkciju, ir jaizveido savienojums un jasaista
lietotne un pulkstenis. Pirmas savienoSanas laika apméram 3 minGsu laikd péc savienoSanas
lietotne noslta GPS efemeridas un citus datus uz pulksteni, izmantojot Bluetooth. Péc
veiksmigas efemeridu nosutiSanas GPS pozicionéSanas laiks var ievérojami samazinaties.
Ja nosiitiSana neizdodas, pulkstenis paradis atgadinajumu, pirmoreiz atverot sporta lietotni ar
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LIETOTNU SARAKSTS

Kad tiek paradits pulkstena cipara displejs, Tsi nospiediet pogu, lai pieklatu
lietotnu sarakstam, kas tiek paradits no augsas uz leju: Aktivitate, Talrunis,
Alexa, Trenin§, Treninu ieraksti, Sirdsdarbiba, SpO2, Stresa [Tmenis, Miegs,
Elpo$ana, Modinatajs, Hronometrs, MintGSu taimeris, Pasaules pulkstenis,
Laika prognoze, Notikumu atgadinajumi, Cikla uzskaite, Muzika, Kameras
vadiba, Atrodiet talruni, lestatijumi.

FUNKCIJAS
1.

wn

LietoSanas instrukcija

GPS funkciju “AGPS ir beidzies”. AGPS beigSanas dél pozicionésanas laiks bls parak ilgs, kas
ietekmés art pozicioné$anas precizitati. Var méginat atvienot un atkartoti savienot pulkstena
lietotni. Pirms méginat izmantot GPS funkciju, japagaida dazas minttes. Ja APGS ir nosutits
veiksmigi, atgadinajums “AGPS ir beidzies” neparadisies, pirmoreiz palaistot GPS funkciju.
Katru ritu plkst. 09:00 lietotne atkartoti lejupieladis jaunakos GPS efemeridu datus par
konkréto dienu. Pulkstenis lejupieladts jaunakos GPS efemeridu datus péc Bluetooth
savienojuma izveides.

Var gadtties, ka GPS pozicionéSanas laiks ir parak ilgs vai GPS izsekojums nav precizs. To var
ietekmét vides faktori. Izvéloties atklatu vietu talu no augstam ékam, GPS atrak varés noteikt
un saglabat precizu atrasanas vietu.

P&c GPS trenina beigdm saglabajiet datus, un lietotne tos sinhronizés. Marsrutu un trenina
datus var siki parbaudtt lietotnée.

Activity
Phone
Alexa

Workout

Workout
records

Datums, laiks.

Péc pirmas pulkstena un viedpulkstena lietotnes savienoSanas gan
pulkstena laiks, gan datums tiks sinhronizéti ar talruna datiem.
Solotajs, attalums, sadedzinato kaloriju skaits

BT zvani — zvani ar viedpulksteni

leslédziet Bluetooth funkciju telefona un viedpulkstent. Péc iericu
savienoS8anas varat pienemt un veikt zvanus ar pulksteni, neiznemot
talruni no kabatas vai mugursomas.

Talrunis un zvani

Ar lietotnes palidzibu varat pievienot pulkstenim [idz 10 biezi
izmantotiem kontaktiem un pé&c tam zvanit Siem cilvékiem no pulkstena.
Pulkstent var apskatit p€déjo zvanu vésturi un zvanit uz numuriem, kas
paradas zvanu vesture.

Zvanit var arT ar pulkstena zvanitaja palidzibu.

Laika prognoze

Atverot So interfeisu, tiek paradita aktuala laika prognoze konkrétajai dienai. Ja parvietojat
ekranu uz augsu, tiks paradita prognoze nakamajam 6 dienam.

*Dati 8ai funkcijai tiek importéti no talruna. Tapéc ir svarigi, lai pirms laika prognozes
parbaudisanas pulkstent parliecinatos, ka tas ir savienots ar mobilo ierici.

Zinas, informacija no komunikatoriem.

Muazikas vadiba

Péc savienoSanas ar mobilo talruni vieda aproce var vadit mobilo talruna mazikas
atskanotaju. Kad mobilo talrunis atskano maziku, ar pulkstena palidzibu varat vadit mobilo
talruni, lai atskanotu/apturétu iepriek$&jo dziesmu un nakamo dziesmu.

Talvadibas fotoaparata slédzis

Péc savienoSanas ar mobilo talruni 8T funkcija var kalpot ka talvadibas pults talruna kamerai.
Péc §Ts funkcijas atbilstoSas konfiguréSanas jus varat uznemt fotoattélu, sakratot roku ar
pulksteni.

Heart rate

Sp02

Stress

Sleep

Breathe

©
@
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Weather
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9. Alexa
Pulkstenim ir iebOvéta Alexa funkcija. Klausi$anas interfeis3, ja uzdot jautajumu vai izruna
balsu komandu, pulkstenis parslédzas uz interfeisu “Domasana” un parada atbildi vai izpilda
komandu. Paslaik ar Alexa palidzibu pulkstent var ieslégt hronometru, modinataju, atskaiti,
notikumu atgadinajumu pakalpojumus. Attiecigs bridinajums tiek paradits, ja ir parsniegts
pieprasijuma laika limits, balss nav atpazita, nav pieteikSanas konta, tikla savienojums ir
nestabils vai nav Bluetooth savienojuma.

10. lestatijumi
Pieskarieties ikonei “lestatijumi”, lai atvértu funkciju sarakstu, kura ir ieklauts izvélnes stils,
ekrana attélojums, akumulatora uzlades lTmenis, vibracijas intensitate, izvélnes valoda, QR
kods lietotnes lejupieladei, informacija par sisttmu un iespéja atjaunot ripnicas iestatijumus.

IERICES ATVIENOSANA

Ja izmantojat Android viedtalruni, viedpulksteni var atvienot no mobila talruna, lietotné nospiezot
opciju “Dzest”.

Ja izmantojat iOS viedtalruni, viedpulksteni var atvienot no mobila talruna, lietotné nospieZot
opciju “Dzést”. Péc izdzéSanas janoklikSkina art uz simbolu pa labi iestatijumos — Bluetooth un
jaizvélas opcija ignorét ierici.

PIEZIMES

* lerice, kuras Tpasnieks esat kluvis, |auj to lietot smagos laika apstaklos. lericei nav bistami
smagi trenini, kuru laika ta nonak saskaré ar sviedriem.

» Tas nenozimée, ka ierice ir pilniba izturiga pret tieSu, ilgstoSu saskari ar tdeni. Atcerieties, ka
nedrikst peldéties ar ierici uz rokas un to ilgstosi iegremdét Gdent.

» Més arl neiesakam ierici valkat uz plaukstas 24/7. Pastavigs kontakts ar adu nelauj tai brivi
elpot. Atcerieties, ka pirms pulkstena uzlik§8anas uz plaukstas japarliecinas, ka kontakta vieta
ar adu ir sausa.

Megabaijt Sp. z 0.0. ar So apliecina, ka GP-Run viedpulkstenis atbilst direktivai 2014/53/ES. Pilns
ES atbilstibas deklaracijas teksts ir pieejams §ada timekla vietné: www.tracer.pl/ TRAFON47638
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OHUTUSALANE TEAVE

» Kui avate uue toote ja markate, et see on kahjustatud voi avatud, palun tagastage toode
vdimalikult kiiresti mitgikohta.

» Enne esimest kasutamist laadige aku tais. Kui te ei kavatse seadet pikemat aega kasutada,
lllitage see valja.

» Soovitame akut laadida vahemalt kord 3 kuu jooksul, isegi kui kella ei kasutata. Valtige
vedelike sattumist seadmesse ja pikaajalist kokkupuudet niiskusega.

+ Arge hoidke seadet tule ja kérge temperatuuri ldheduses.

+ Arge eemaldage seadme korpust ega seadme osi ise. Kasutage ainult kvalifitseeritud
hoolduspunktide abi.

+ Arge kasutage nutikella laadimise ajal, kui see on kuum v&i kui laadimisega on probleeme.

» Kui nutikella aku kuumeneb kiiresti voi paisub, Iopetage selle kasutamine viivitamatult ja
votke Uhendust teenindusega.

Saatja maksimaalne véimsus (E.I.R.P) <20 dBm
Seadme tdéosagedus: 2400 MHz — 2483,5 MHz

Hoolduse ajal pidage silmas jargmisi punkte

» Puhastage kella regulaarselt, eriti selle sisekilge, ja hoidke see kuivana.

» Reguleerige kella rihma, et tagada 6hu ringlus.

+ Arge kasutage liiga palju nahahooldustooteid randmel, kus nutikella kantakse.

» Kui teil on nahatébi voi tunnete mingit ebamugavust, votke kell ara ja pédrduge arsti poole.

FUUSILISTE OSADE KIRJELDUS.

Mikrofon Laadimiskontaktid

Funktsiooninupp| Pulssandur

‘= Kolar

EKRAANI JA FUUSILISE NUPU FUNKTSIOONIDE KIRJELDUS
1. Ekraan. Teie kell on varustatud puuteekraaniga. See toetab pohilisi toiminguid, nagu menud/
funktsioonide ekraani liigutamine vasakule/paremale/ules/alla.
Valitud ekraanielemendi lihike puudutus valib vastava funktsiooni.
2. Funktsiooninupp. Sellel on kolm té6reziimi: lihike vajutus — valik, pikk vajutus — seadme
sissellilitamine, podrlemine — nutikella funktsioonide sirvimine.
Pikk vajutus — umbes 3—4 sekundit lulitab kella sisse.
Pikk vajutus — umbes 6-7 sekundit, kaivitab kella uuesti.
Lihike vajutus — naaseb avalehele/peatab treeningu.
Pddramine — vdimaldab vaadata ekraanil olevaid valikuid, vahetada ekraani sisu.
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SMARTWATCHI RAKENDUSE ALLALAADIMINE

Skannige QR-kood mobiiltelefoniga, et alla laadida rakendus VeryFit

Kui skannimine ei dnnestunud, jargige allpool toodud juhiseid.

» Kui kasutate 10S-i, kaivitage rakendus APP store ja otsige VeryFit. Parast otsingut laadige
rakendus alla ja installige see seadmesse, mis peab Ghenduma kellaga.

» Kui kasutad Androidi, ava Google Play ja otsi VeryFit. Kui oled selle leidnud, lae alla ja
installeeri see seadmesse, mis peab thenduma kellaga.

*Markus: Seade, mis peab tihenduma nutikellaga, peab toetama Android 5.0/I0S 9.0 v&i uuemat

versiooni ning Bluetooth 4.0 vdi uuemat versiooni.

KUIDAS UHENDADA NUTIKELL RAKENDUSEGA?

Lulita telefonis sisse Bluetooth.

Tahelepanu! Ara Gihenda kella Bluetoothiga telefoni seadetest. Rakendus ei leia seda
tihendamiseks kattesaadavana. Uhenda kell ainult rakenduses ja kui BT-kéne funktsioon ei toota,
Uhenda telefonis Bluetoothi seadetest kellaga, kuid ainult nutikella mudeli nimega seadmega.
Enne kogu protsessi alustamist veenduge, et kell on sisse lilitatud. Avage rakendus telefonis
(rakendus, mille olete alla laadinud vastavalt eelmisele 16igule) ja puudutage ekraanil

ikooni SEADMED. Ekraani UGlaosas néded taieliku loendi kdigist seadmetest, mis on leitud

sinu mobiiltelefoni laheduses. Kontrolli, kas kell, millega soovid Gihendust luua, on loendis
kattesaadavate seadmete hulgas. Klopsa selle nimel GP-Run, et ihendada see rakendusega.

BLUETOOTH-UHENDUS

Kui rakendus on tihendanud kella telefoniga, voivad ilmuda teated ,paarimise” kohta.

1. Telefon kuvab automaatselt palve ,paarida“ uue seadmega, puuduta ,lubada“.

2. Mbdnede mobiiltelefonide puhul ei ole vaja kuvada sidumise kinnitust. Parast Bluetoothiga
Uhendamist lilitub ka BT-kdnede funktsioon otse sisse. Eduka sidumise jarel saate vastata ja
teha kdnesid otse kellalt. Lihtsamalt 6eldes on vdimalik kellaga raakida.

GP-RUN NUTIKELLA POHILISED FUNKTSIOONID

Parast GP-Run nutikella rakenduse VeryFit allalaadimist ja installimist sisestage esimesel
kaivitamisel oma pohilised terviseparameetrid, mis vdoimaldavad maarata teie treeningute ja
tegevuste tulemusi.

TERVIS

1. Sudame l66gisageduse mdotmine
Minge siidame I66gisageduse testimisreziimi. Mootor vibreerib iks kord parast sonumit
LAlusta mddtmist” ja ,Peata“. Parast mdotmist kuvatakse andmed. Ajaloolised andmed on
kattesaadavad rakenduses telefonis.

2. Hapniku sisaldus veres
Lilitu SO2 — hapnik veres reziimi. Mootor vibreerib ks kord parast sdnumit ,Alusta mdotmist*
ja ,Peata“. Parast mdotmist kuvatakse andmed. Ajaloolised andmed on kattesaadavad telefoni
rakenduses.
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3. Une jalgimine
Tundlik andur hindab teie une faase ja kvaliteeti. Saate kontrollida, millal uni oli stgav ja millal
pinnapealne. Kokkuvottes kuvatakse ka kogu uneaeg. Andur méddab une kvaliteeti randme
likumise ulatuse ja sageduse alusel une ajal. M6dtmise tegemiseks ei tohi nutikella une ajal
kaelt votta.
*Kuna uneaeg ja kasutaja harjumused on erinevad, on une jalgimise aeg ainult illustratiivne.

4. Hingamisharjutused
Rahusta hingamine ja 166gastu, jargides kellal olevaid juhiseid.

5. Menstruaaltsukli jalgimine
Selle funktsiooni ja kalendri téitmise abil saad igal ajal vaadata, millises tsukli faasis oled.

6. Aktiivsuse meeldetuletus
Rakenduses saad seadistada, kui tihti soovid saada meeldetuletuse, et laua tagant pusti
tousta. See aitab lihaseid I6dvestada ja liigeseid likuma panna.

7. Meeldetuletus vedeliku tarbimise kohta
Rakenduses saad maarata, kui tihti soovid saada meeldetuletuse vedelike tarbimise kohta.
See on vaga oluline, et pooraksid tdhelepanu organismi vedelikutasakaalule nii tavalise t66
kui ka intensiivse treeningu ajal.

SPORT

Spordi liideses leiad palju erinevaid spordialasid, mille hulgast valida. Qige valik véimaldab
kohandada treeningu vastavalt valitud spordialale. Vaikimisi kuvatakse kuni 20 harjutust.

Saad vabalt konfigureerida spordialade arvu ja jarjekorra. VeryFit rakenduses saad lisada voi
eemaldada harjutusi véi muuta nende jarjekorda kellal. Rakendus pakub kokku 100 harjutusttipi.

GP-Run toetab harjutuste intelligentseid tunnustamist. See suudab

ara tunda, kas kasutaja jookseb, kdnnib, sbuab vdi treenib ellipsi
treeningseadmel. Toetab harjutuste automaatset peatamist voi Iopetamise
meeldetuletust. Selle funktsiooni saab rakenduses sisse voi vélja lulitada.
Treeningu kokkuvdte sisaldab erinevaid treeninguandmeid, mida saab
rakenduses vaadata. Kellal saab vaadata viimaseid treeninguid, sealhulgas
treeningu Uksikasjalikke andmeid; treeninguid saab vaadata ka rakenduses.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle  Indoor cycle Cricket Pool swim  OPen water
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Sport Nutikas treening — tugevda end, paranda oma tulemusi
Méaarake treeningu stidame I66gisageduse tsoonid erinevatele vanuserihmadele. Parandage
jark-jargult oma sudame I66gisagedust, vaheldades jooksmist ja kdndimist.

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Sport Jooksukavad

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

12:00PM
1/6 Speed walk

00:30:30

——
90 139

Duration
00:30:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km
Real-time pace
6'30" /km
Stride frequency
240 spm
Rolling pace
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm

Rolling pace

2'30" km

Slinkroniseerige oma jooksukava kellaga rakenduse kaudu. Koostage jooksutreeningu kava

vastavalt oma jooksuvdimele, et seda parandada.

Sport GPS

Seadmel on sisseehitatud GPS-moodul, mis voimaldab tapselt jalgida ja salvestada asukohta

kaardil.

« Stabiilseks toimimiseks tuleb GPS-funktsiooni kasutamisel hendada ja siduda rakendus ja
kell. Esimesel ihendamisel umbes 3 minuti jooksul parast sidumist saadab rakendus GPS-
efemeriidid ja muud andmed Bluetoothi kaudu kellale. Parast efemeriidide edukat saatmist voib
GPS-positsioneerimise aeg oluliselt [iheneda. Kui saatmine ebadnnestub, kuvab kell spordiapi
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RAKENDUSTE LOEND
Kui kuvatakse kellakuvandi liides, vajutage lUhidalt nuppu, et avada
rakenduste loend, mis kuvatakse Ulevalt alla: Aktivsus, Telefon, Alexa,

GPS-funktsiooni esmakordsel avamisel meeldetuletuse ,AGPS aegunud“. AGPS aegumine
pdhjustab positsioneerimise aja pikenemise, mis mojutab ka positsioneerimise tapsust. Voite
proovida kellarakenduse ihenduse katkestada ja uuesti ihendada. Enne GPS-funktsiooni
kasutamist oodake paar minutit. Kui APGS on edukalt saadetud, ei kuvata meeldetuletust
LAGPS aegunud“ GPS-funktsiooni esmakordsel kaivitamisel.

Iga hommik kell 09:00 laadib rakendus uuesti alla selle paeva uusimad GPS-efemeriidid. Kell
laadib uusimad GPS-efemeriidid alla parast Bluetoothi ihenduse loomist.

Voib juhtuda, et GPS-i positsioneerimisaeg on liiga pikk voi GPS-i jalg ei ole tapne. Seda
voivad oluliselt mojutada keskkonnategurid. Avatud koha valimine kdrgetest hoonetest eemal
aitab GPS-il kiiresti leida ja salvestada tapse asukoha.

Parast GPS-treeningu I6petamist salvestage andmed ja rakendus siinkroniseerib need.
Treeningmarsruuti ja andmeid saab rakenduses uksikasjalikult vaadata.

Treening, Treeningu salvestused, Slidamelddgisagedus, SpO2, Stress, 0 Activity

Uni, Hingamine, Aratus, Stopper, Minutitaja, Maailma kell, llm, Siindmuse
meeldetuletus, Tsikli jalgimine, Muusika, Kaamera juhtimine, Leia telefon,
Seaded.

FUNKTSIOONID
1.

wn

Phone
Alexa

Workout

Kuupaey, kellaaeg.

Parast kella ja nutikella rakenduse esmakordset ihendamist
stinkroniseeritakse kella aeg ja kuupaev telefoni andmetega.
Sammulugeja, labitud vahemaa, kulutatud kalorid

BT-kéned — kéned nutikella kaudu

Ldlita Bluetooth sisse telefonis ja nutikellas. Parast seadmete
Uhendamist on vdimalik vastata kdnedele ja helistada kellalt, ilma et
peaksid telefoni taskust vdi seljakotist valja vétma.

Telefon ja kdned

Rakenduse abil saad lisada kellale kuni 10 sagedamini kasutatavat
kontakti ja helistada neile kellalt.

Kellal saab vaadata viimaste kénede ajalugu ja helistada ajaloos kuvatud
numbritele.

Koénesid saab teha kella valimiskastist.

lIm

Sellesse liidesesse sisenemisel kuvatakse paeva ilmateade. Kui liigutad ekraani tlespoole,
kuvatakse jargmise 6 paeva prognoos.

*Selle funktsiooni andmed imporditakse telefonist. Seetottu on oluline, et enne iimateate
kontrollimist kellal veendud, et see on Gihendatud mobiilseadmega.

So6numid, teated suhtlusrakendustest.

Muusika juhtimine

Parast ihendamist mobiiltelefoniga saab nutikas kaevoru juhtida mobiiltelefoni
muusikamangijat. Kui mobiiltelefon mangib muusikat, saate kaekella abil juhtida mobiiltelefoni,
et mangida/peatada eelmist voi jargmist lugu.

Kaamera kaugjuhtimispaa

Parast ihendamist mobiiltelefoniga saab seda funktsiooni kasutada mobiiltelefoni kaamera
kaugjuhtimispuldina. Kui funktsioon on vastavalt seadistatud, saate teha foto, raputades
randme, millel on kell.

Workout
records

Heart rate
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Stress

Sleep
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9. Alexa
Kellal on sisseehitatud Alexa funktsioon. Kuulamisliideses, kui esitad klisimuse v6i annad
haalkasu, lulitub kell ,M&tlemise” liidesesse ja kuvab vastuse voi taidab kasu. Praegu
saab Alexa kaudu kellal sisse lilitada stopperi, aratuskella, tagasilugemise ja siindmuste
meeldetuletusteenused. Kui Uletatakse paringu ajalimiit, haalt ei tunnistata, kontosse pole
sisse logitud, vérgutihendus on ebastabiilne v6i Bluetooth-Uhendus puudub, kuvatakse vastav
teade.

10. Seaded
Puudutage ikooni ,Seaded”, et avada funktsioonide loend, mis sisaldab menui stiili,
ekraani kuvamisviisi, aku seisundit, vibratsiooni tugevust, menuu keele valikut, rakenduse
allalaadimise QR-koodi, sisteemi teavet ja tehase seadete taastamise valikut.

SEADME LAHTIUHENDAMINE

Android-stisteemiga seadme puhul saate nutikella mobiiltelefonist lahti ihendada, kipsates
rakenduses valikule ,Kustuta®“.

IO0S-slisteemiga seadme puhul saate nutikella mobiiltelefonist lahti thendada, kldpsates
rakenduses valikule ,Kustuta“. Parast eemaldamist tuleb kldpsata ka stimbolil paremal pool
seadete all — Bluetooth ja valida seadme ignoreerimise valik.

MARKUSED

» Seade, mille omanikuks olete saanud, vdimaldab kasutada seadet rasketes
ilmastikutingimustes. Seade ei karda rasket treeningut, mille kaigus see puutub kokku higiga.

» See ei tahenda aga, et seade on taielikult veekindel. Valtige ujumist seadmega kael ja
pikaajalist vee alla jaamist.

» Samuti ei soovita me seadme kandmist randmel 24/7. Pidev kontakt nahaga ei lase nahal
vabalt hingata. Enne kella randmele panemist veenduge, et kontaktpunkt nahaga on kuiv.

Megabaijt Sp. z 0.0. kinnitab kdesolevaga, et raadiosaatjaga nutikell GP-Run vastab direktiivile
2014/53/EL. ELi vastavusdeklaratsiooni taielik tekst on kattesaadav jargmisel veebiaadressil:
www.tracer.pl/ TRAFON47638
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NFORMATII PRIVIND SIGURANTA
Daca dupa despachetarea produsului nou observati vreo deteriorare a produsului, deteriorarea
sigiliului, Incercati sa returnati produsul cat mai repede posibil la punctul de vanzare.
Tncércati bateria inainte de prima utilizare. Dacé nu intentionati s& utilizati dispozitivul pentru o
perioada mai lunga de timp, opriti-I.
Se recomanda incarcarea bateriei, chiar si atunci cand ceasul nu este utilizat, cel putin o data
la 3 luni. Evitati inundarea cu lichide si expunerea prelungita la umiditate.
Nu apropiati dispozitivul de surse de foc si temperaturi ridicate.
Nu demontati carcasa dispozitivului sau dispozitivul in sine. Apelati numai la centre de service
autorizate.
Nu utilizati ceasul inteligent in timpul incarcarii, daca este fierbinte sau daca exista probleme
cu incarcarea.
Daca bateria ceasului inteligent se incalzeste rapid sau se umfla, incetati imediat utilizarea si
contactati serviciul de asistenta.

Puterea maxima a emitatorului (E.I.R.P) <20 dBm
Domeniul de functionare al dispozitivului: 2400 MHz — 2483,5 MHz

in timpul intretinerii, retineti urmatoarele elemente

Curatati regulat ceasul, in special partea interioara, si asigurati-va ca este uscat.

Reglati cureaua ceasului pentru a asigura circulatia aerului.

Nu aplicati o cantitate excesiva de produse pentru ingrijirea pielii pe incheietura méinii pe care
este purtat ceasul inteligent.

Daca aveti alergii cutanate sau simtiti orice disconfort, scoateti ceasul si consultati un medic.

DESCRIEREA ELEMENTELOR FIZICE.

Contacte

Microfon de incarcare

Buton
functional

Senzor
de puls

—* Difuzor

DESCRIEREA FUNC]’IONALITA‘[II ECRANULUI $I A BUTONULUI FiZIC
1. Ecran. Ceasul dvs. este echipat cu un ecran tactil. Acesta suporta operatiuni de baza, cum ar

fi deplasarea ecranelor de meniu/functii la stanga/dreapta/sus/jos.
O apasare scurta pe elementul selectat de pe ecran va selecta functia respectiva.

2. Buton functional. Are trei moduri de functionare: apasare scurta — selectare, apasare lunga —

pornire dispozitiv, rotire — navigare prin functiile smartwatch-ului.

Apasare lunga — aproximativ 3-4 secunde va porni ceasul.

Apasare lunga — aproximativ 6-7 secunde va reporni ceasul.

Apdsare scurta — revenire la pagina principald/intreruperea exercitiului.

Rotire — permite parcurgerea optiunilor de pe ecran, comutarea continutului afisat.
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DESCARCAREA APLICATIEI PENTRU SMARTWATCH

Scanati codul QR cu telefonul mobil pentru a descarca aplicatia VeryFit

Daca scanarea nu a reusit, urmati instructiunile de mai jos.

» Daca utilizati sistemul 10S, porniti aplicatia APP store si cautati VeryFit. Dupa cautare,
descarcati si instalati pe dispozitivul care urmeaza sa se conecteze la ceas.

» Daca utilizati sistemul Android, deschideti aplicatia Google Play si cautati VeryFit. Dupa ce ati
gasit-o, descarcati-o si instalati-o pe dispozitivul pe care doriti sa il conectati la ceas.

*Atentie: Dispozitivul pe care doriti sa il conectati la ceasul inteligent trebuie sa fie compatibil

cu sistemul Android 5.0/10S 9.0 sau versiuni mai recente si sa dispuna de Bluetooth 4.0 sau o

versiune mai recenta.

CUM SE CONECTEAZA CEASUL INTELIGENT LA APLICATIE?

Activati modul Bluetooth pe telefon.

Atentie! Nu conectati ceasul la Bluetooth prin setarile telefonului. Aplicatia nu il va gasi ca
disponibil pentru conectare. Conectati ceasul numai in aplicatie si, daca functia BT calling nu
functioneaza, conectati-va in setarile Bluetooth ale telefonului la ceas, dar numai la dispozitivul cu
numele modelului ceasului inteligent.

Tnainte de a incepe intregul proces, asigurati-va ca ceasul este pornit. Accesati aplicatia de pe
telefon (aplicatia pe care ati descércat-o conform paragrafului de mai sus) si apoi atingeti ecranul
pe pictograma DISPOZITIVE. n partea de sus a ecranului, veti vedea lista completa a tuturor
dispozitivelor gasite in apropierea telefonului dvs. mobil. Verificati daca ceasul cu care doriti sa va
conectati se afla pe lista dispozitivelor disponibile. Faceti clic pe numele sdau GP-Run pentru a va
conecta la aplicatie.

CONEXIUNE BLUETOOTH

Cand aplicatia comunica ceasul cu telefonul, pot aparea mesaje referitoare la ,asociere”.

1. Telefonul va afisa automatice o solicitare de ,asociere” cu un dispozitiv nou, atingeti ,permite”.

2. Tn cazul anumitor marci de telefoane mobile, nu este necesara afisarea unei confirmari de
asociere. Dupa conectarea la Bluetooth, functia de apeluri vocale BT este, de asemenea,
activata direct. Dupa asocierea cu succes, puteti primi si efectua apeluri telefonice direct de
pe ceas. In termeni simpli, este posibil s& vorbiti prin ceas.

FUNCTIILE DE BAZA ALE CEASULUI INTELIGENT GP-RUN

Dupa descarcarea si instalarea aplicatiei VeryFit pentru ceasul inteligent GP-Run, la prima
pornire, introduceti parametrii de baza ai sanatatii dvs. pentru a determina rezultatele
antrenamentelor si activitatilor dvs.

SANATATE

1. Masurarea ritmului cardiac
Intrati in modul de testare a ritmului cardiac. Motorul va vibra o dat& dupa mesajul ,Incepeti
masurarea” si ,Opriti”. Dupa efectuarea masuratorii, datele vor fi afisate. Datele istorice sunt
disponibile in aplicatia de pe telefon.
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2. Continutul de oxigen din sange
Intrati in modul SO2 — oxigen din sange. Motorul va vibra o datd dupd mesajul ,incepe
masurarea” si ,Opreste”. Dupa efectuarea masuratorii, datele vor fi afisate. Datele istorice
sunt disponibile Tn aplicatia de pe telefon.

3. Monitorizarea somnului
Senzorul sensibil va permite sa evaluati etapele si calitatea somnului. Veti putea verifica
cand somnul a fost profund si cand superficial. De asemenea, va fi rezumata durata totala a
odihnei. Senzorul poate masura calitatea somnului pe baza amplitudinii si frecventei miscarilor
fncheieturii mainii in timpul somnului. Pentru ca masurarea sa poata fi efectuata, nu trebuie sa
scoateti ceasul inteligent in timpul somnului.
*Deoarece timpul de somn si obiceiurile utilizatorului sunt diferite, timpul de monitorizare a
somnului este doar orientativ.

4. Antrenament respirator
Calmeaza-ti respiratia, relaxeaza-te urmand instructiunile ceasului.

5. Monitorizarea ciclului menstrual
Datorita acestei functii si completarii calendarului in timp real, puteti vedea in ce moment al
ciclului va aflati.

6. Memento de activitate
Puteti seta in aplicatie la ce interval de timp doriti sa primiti un memento pentru a va ridica de
la birou. Pentru a va relaxa muschii si a va misca articulatiile.

7. Memento de hidratare
Poti seta in aplicatie la ce interval de timp sa primesti o notificare pentru a te hidrata. Este
foarte important sa acorzi atentie hidratarii organismului in timpul muncii regulate, dar si in
timpul efortului fizic intens.

SPORT

Dupa ce accesezi interfata Sport, vei gasi multe sporturi din care poti alege. Alegerea potrivita va
va permite s& adaptati tipul de antrenament la disciplina respectiva. In mod implicit, pot fi afisate
pana la 20 de tipuri de exercitii. Puteti configura liber numarul si ordinea sporturilor. In aplicatia
VeryFit puteti adduga sau sterge tipuri de exercitii sau modifica ordinea in care sunt afisate pe
ceas. Aplicatia ofera in total 100 de tipuri de exercitii din care puteti alege.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle  Indoor cycle ricket Pool swim  OPen water

*

X X % A& R B H F £ =

Functi
Yoga Pilates Dance Rower Elliptical Workout ng‘tg Coretraining  Cooldown

£ A = b X i o v )

GP-Run accepta recunoasterea inteligenta a exercitiilor. Poate recunoaste
daca utilizatorul aleargd/merge/vasleste/se antreneaza pe orbitrek. Accepta
oprirea automata a exercitiilor sau reamintirea finalizarii acestora. Aceasta
functie poate fi activatad/dezactivata in aplicatie. Rezumatul exercitiilor
contine diverse date despre exercitii, care pot fi verificate in aplicatie. Pe
ceas pot fi afisate ultimele inregistrari ale exercitiilor, inclusiv date detaliate
despre exercitii; inregistrarile exercitiilor pot fi afisate si in aplicatie.

Outdoor run
2 O door run

Outdoor run

x5
%5
L
x5
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Sport Antrenament inteligent — intareste-te, imbunatateste-ti parametrii
Setati zonele de ritm cardiac pentru diferite grupe de varsta. Imbunatatiti treptat ritmul cardiac prin
alternarea alergarii si mersului.

Running Co

Easy run-10 min
10 min

Speed walk

2min

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

Tmin

Jogging

2min

Speed walk

2min

Suitable for beginners.

Let your body adapt to

the stress of running by
alternating between

speed walk and
jogging, and prepare
yourself for follow-up
workout.

Running Co

Keep fit run-primary
22 min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging

3min

Speed walk

2min

Jogging
3min

Speed walk

2min

Stay active by
alternating between
speed walk and
jogging, and improve
your aerobic capacity.

Sport Planuri de alergare
Sincronizati planul de alergare cu ceasul prin intermediul aplicatiei. Elaborati un plan de
antrenament de alergare pe baza capacitatii de alergare setate, pentru a o imbunatati.

Sport GPS

12:00PM
1}

1/6 Speed walk

00:30:30

——
90 139

Duration
00:30:20
Calories
120 kcal
Distance
4.30km

Real-time pace

6'30" /km

Stride frequency

240 spm

Rolling pace
' "
2'30"km
Aerobic training effect

<1.0

Average pace
A A

6'40" /km
Heart rate

1450pm

Rolling pace

2'30" km

Dispozitivul are un modul GPS incorporat, care permite urmarirea si inregistrarea precisa a

pozitiei pe harta.

» Pentru o functionare stabila, conectati si asociati aplicatia si ceasul atunci cand utilizati
functia GPS. La prima conectare, in aproximativ 3 minute de la asociere, aplicatia va
trimite efemeridele GPS si alte date catre ceas prin Bluetooth. Dupa trimiterea cu succes
a efemeridelor, timpul de pozitionare GPS poate fi redus semnificativ. Daca trimiterea nu
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LISTA APLICATIILOR

Cand este afisat interfata cadranului ceasului, apasati scurt butonul pentru
a accesa lista aplicatiilor, care este afisata de sus in jos: Activitate, Telefon,
Alexa, Antrenament, Inregistréri antrenament, Puls, SpO2, Stres, Somn,

reuseste, ceasul va afisa un mesaj de reamintire la prima deschidere a aplicatiei sportive

cu functia GPS ,AGPS a expirat”. Expirarea AGPS va determina o durata prea lunga de
pozitionare, ceea ce va afecta si precizia pozitionarii. Puteti incerca sa deconectati si sa
reconectati aplicatia ceasului. Asteptati cateva minute inainte de a incerca sa utilizati functia
GPS. Daca APGS este trimis cu succes, mesajul ,AGPS expirat” nu va aparea la prima pornire
a functiei GPS.

in fiecare dimineata, la ora 09:00, aplicatia va descarca din nou cele mai recente date
efemeride GPS pentru ziua respectiva. Ceasul descarca cele mai recente date efemeride GPS
dupa conectarea Bluetooth.

Este posibil ca timpul de pozitionare GPS sa fie prea lung sau ca urmele GPS sa nu fie
precise. Factorii de mediu pot avea o influenta semnificativa asupra acestui aspect. Alegerea
unui loc deschis, departe de cladiri inalte, va ajuta GPS-ul s& localizeze si sa inregistreze rapid
pozitia exacta.

Dupa terminarea exercitiului cu GPS, salvati datele, iar aplicatia le va sincroniza. Traseul si
datele exercitiului pot fi verificate in detaliu in aplicatie.

Activity

Respiratie, Alarma, Cronometru, Temporizator, Ceas mondial, Vreme, Phone

Memento eveniment, Urmarire ciclu, Muzica, Control camera foto, Gasiti
telefonul, Setari.

Alexa

FUNCTII &) woriout

1. Data, ora. Workout
Dupa prima asociere a ceasului si a aplicatiei smartwatch, atat ora, cat si records
data din ceas vor fi sincronizate cu datele din telefon. Heart rate

wn

Pedometru, distanta, numarul de calorii arse
Apeluri BT — apeluri prin Smartwatch
Activati functia Bluetooth pe telefon si pe smartwatch. Dupa asocierea Stress
corespunzatoare a dispozitivelor, puteti primi si efectua apeluri prin ceas, 5
fara a fi nevoie sa scoateti telefonul din buzunar sau rucsac.

Telefon si apeluri —
Cu ajutorul aplicatiei, puteti adauga péana la 10 contacte frecvent utilizate
la ceas, apoi puteti apela aceste persoane de pe ceas. Weather
Puteti afisa istoricul apelurilor recente pe ceas si puteti apela numerele
afisate n istoricul apelurilor.

Puteti efectua apeluri folosind dialerul ceasului.

Vreme

Dupa accesarea acestei interfete, va fi afisata prognoza meteo actuala pentru ziua respectiva.
Daca glisati ecranul in sus, se va afisa prognoza pentru urmatoarele 6 zile.

*Datele pentru aceasta functie sunt importate de pe telefon. Prin urmare, este important sa va
asigurati ca ceasul este conectat la dispozitivul mobil inainte de a verifica prognoza meteo pe
ceas.

Mesaje, informatii din aplicatii de mesagerie.

Controlul muzicii

Dupa conectarea la telefonul mobil, bratara inteligenta poate controla playerul muzical al
telefonului mobil. Cand telefonul mobil reda muzica, poti controla telefonul mobil cu ajutorul
ceasului pentru a reda/opri redarea melodiei anterioare si a melodiei urmétoare.

Sp02

Sleep
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8. Declansator foto la distanta
Dupa conectarea la telefonul mobil, aceasta functie poate fi utilizata ca telecomanda pentru
camera foto a telefonului. Dupa configurarea corespunzatoare a acestei functii, puteti face o
fotografie scuturand incheietura mainii cu ceasul.

9. Alexa
Ceasul are functia Alexa incorporaté. n interfata de ascultare, dacé puneti o intrebare sau
rostiti 0 comanda vocal&, ceasul va comuta la interfata ,Gandire” si va afisa raspunsul sau
va executa comanda. in prezent, prin intermediul Alexa, puteti activa cronometrul, alarma,
numaratoarea inversa si serviciile de reamintire a evenimentelor pe ceas. Se afiseaza
un mesaj corespunzator in cazul depasirii limitei de timp a cererii, nerecunoasterii vocii,
neconectarii la cont, conexiunii de retea instabile sau lipsei conexiunii Bluetooth.

10. Setari
Atingeti pictograma ,Setari” pentru a accesa lista de functii, care include stilul meniului, modul
de afisare a ecranului, starea bateriei, intensitatea vibratiilor, selectarea limbii meniului, codul
QR pentru descarcarea aplicatiei, informatii despre sistem si optiunea de resetare la setarile
din fabrica.

DECONECTAREA DISPOZITIVULUI

Tn cazul unui dispozitiv cu sistem Android, ceasul inteligent poate fi deconectat de la telefonul
mobil facand clic pe optiunea ,Eliminare” din aplicatie.

Tn cazul unui dispozitiv cu sistem 10S, ceasul inteligent poate fi deconectat de la telefonul mobil
facand clic pe optiunea ,Eliminare” din aplicatie. Dupa stergere, trebuie sa faceti clic pe simbolul
din dreapta in Setari - Bluetooth si s& selectati optiunea de ignorare a dispozitivului.

NOTA

» Dispozitivul pe care I|-ati achizitionat poate fi utilizat in conditii meteorologice dificile.
Dispozitivul nu se deterioreaza in urma unui antrenament intens, in timpul caruia va intra in
contact cu transpiratia.

» Totusi, acest lucru nu inseamna ca dispozitivul este complet rezistent la contactul direct si
continuu cu apa. Amintiti-va sa evitati inotul cu dispozitivul la mana si scufundarea completa si
indelungata in apa.

» De asemenea, nu recomandam purtarea dispozitivului la incheietura mainii 24/7. Contactul
continuu cu pielea nu ii permite sa respire liber. Asigurati-va ca nainte de a pune ceasul la
incheietura mainii, punctul de contact cu pielea este uscat.

Megabaijt Sp. z 0.0. declara prin prezenta ca dispozitivul radio smartwatch GP-Run este conform
cu Directiva 2014/53/UE. Textul complet al declaratiei de conformitate UE este disponibil la
urmatoarea adresa web: www.tracer.pl/ TRAFON47638
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tach do niego dotgczonych oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucaé tgcznie z innymi odpa-
dami. Zuzyty sprzet moze zawiera¢ substancje posiadajgce wtasciwosci trujgce i rakotwor-
cze, niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi, ponadto zatruwajgce glebe oraz wody gruntowe.
Obowigzkiem uzytkownika jest przekazanie zuzytego sprzetu do wyznaczonego punktu zbiérki
w celu wiasciwego jego przetworzenia. Wiecej informacji na temat punktéw utylizacji urzadzen mozna
uzyskac¢ od wtadz lokalnych, firm utylizacyjnych oraz w miejscu zakupu tego produktu.
Gospodarstwo domowe spetnia wazng role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku surow-
cow wtornych, w tym recyclingu, zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktore wptywaja
na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

Ei Symbol przekreslonego kosza na $mieci umieszczany na sprzecie, opakowaniu lub dokumen-
|

The symbol of a crossed-out wheeled bin placed on electronic or electrical equipment, its packaging or
accompanying documents means that the product may not be thrown out together with other waste. Used
equipment may contain substances with toxic and carcinogenic properties, hazardous to human health
and life, and poisoning the soil and groundwater. It is the user’s responsibility to hand over the used
equipment to a designated collection point for its proper processing. For more information on recycling
of electronic and electrical equipment, please contact your local authorities, waste disposal services and
the place where you purchased this product.

The household plays an important role in contributing to the reuse and recovery of secondary raw
materials, including recycling, waste equipment. At this stage, attitudes are formed that affect the
preservation of the common good, which is a clean natural environment.
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Producent:
Megabaijt Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa
e-mail: info@megabaijt.com.pl, tel. +48 22 560 73 00




