[Eracer-

FitOn

-0
-

Smartwatch

Smartwatch

Chytré hodinky
Inteligentné hodinky
Okosora

CmapT YyacoBHUK

—
-

ISmanusis laikrodis

-
=

Viedpulkstenis
Nutikell

Ceas inteligent



(MM Tracer FitOn Instrukcja obstugi

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

« Jezeli po rozpakowaniu nowego produkty zauwazysz jakie$ uszko-
dzenie produktu, jego rozszczelnienie, postaraj sie jak najszybciej
zwrdci¢ produkt do punktu sprzedazy.

» Przed pierwszym uzyciem nataduj baterie. Jezeli masz w planach nie
uzywac urzadzenia diuzszy czas, wytacz je.

» Zaleca sie tadowanie baterii, nawet kiedy zegarek nie jest uzywany,
co najmniej raz na 3 miesigce. Unikaj zalania cieczg oraz dtugotrwatej
ekspozycji na wilgoc.

» Nie zblizaj urzadzenia do Zrédet ognia i wysokiej temperatury.

» Nie rozbieraj obudowy urzadzenia, czy samego urzadzenia samo-
dzielnie. Korzystaj jedynie z wykwalifikowanych punktur pomocy ser-
wisowej.

» Nie uzywaj smartwatcha podczas tadowania, jesli jest goracy lub wy-
stepuja jakiekolwiek problemy z fadowaniem.

« Jedli bateria smartwatcha szybko sie nagrzewa lub napuchta, natych-
miast przestan go uzywac i skontaktuj sie z serwisem.

PODCZAS KONSERWACJI
PAMIETAJ O NASTEPUJACYCH ELEMENTACH

» Regularnie czy$¢ zegarek, zwtaszcza jego wewnetrzng strone i dbaj
aby byt suchy.

» Wyreguluj pasek zegarka, tak aby zapewni¢ cyrkulacje powietrza.

» Nie nalezy stosowaé nadmiernej ilosci produktéw do pielegnaciji skéry
na nadgarstku, na ktérym noszony jest smartwatch.

» Jezeli masz alergie skorng lub odczuwasz jakikolwiek dyskomfort,
zdejmij zegarek i udaj sie do lekarza.

WLACZENIE/WYLACZENIE ZEGARKA

Przycisnij odpowiedni przycisk ok. 2-3s. celem wigczenia badz wytgcze-
nia urzgdzenia.
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POBIERANIE APLIKACJI OBSLUGUJACEJ
SMARTWATCH

pobra¢ aplikacje Hryfine.
Jezeli skanowanie sie nie powiodio, postepuj
zgodnie z ponizszg instrukcjg.

» Jezeli korzystasz z systemu I0S uruchom aplikacje APP store i wy-
szukaj Hryfine. Po wyszukaniu, pobierz i zainstaluj na urzgdzeniu,
ktére ma sie taczy¢ z zegarkiem.

» Jezeli korzystasz z systemu Android uruchom aplikacje Google Play
i wyszukaj Hryfine. Po wyszukaniu, pobierz i zainstaluj na urzadzeniu,
ktore ma sig tgczy¢ z zegarkiem.

Uwaga: Urzadzenie, ktére ma si¢ taczy¢ ze smartwatchem musi ob-

stugiwaé system Android 5.1/10S 8.0, lub ich nowsze wersje, oraz

komunikacje Bluetooth 4.0 lub nowsza.

JAK POWIAZAC SMARTWATCH Z APLIKACJA?

* Wiacz tryb Bluetooth w telefonie.
Uwaga. Nie tgcz zegarka z bluetooth poprzez ustawienia telefonu.
Aplikacja nie znajdzie go jako dostepnego do potgczenia. Potgcz
zegarek tylko w aplikacji, a nastepnie jesli nie zadziata funkcja BT
calling, potacz sie w ustawieniach bluetooth telefonu z zegarkiem ale
tylko z urzgdzeniem o nazwie modelu smartwatcha.

» Przed rozpoczeciem catego procesu upewnij sie, ze zegarek jest wig-
czony. Wejdz do aplikacji w telefonie (aplikacji, ktérg pobrates zgodnie
z powyzszym punktem) i nastepnie dotknij ekranu na ikonie URZA-
DZENIA. Od gory ekranu zobaczysz peing liste wszystkich urzgdzen
znalezionych w poblizu Twojego telefonu komérkowego. Sprawdz czy
zegarek, z ktérym chcesz sie potgczy¢ jest na liscie dostepnych urzg-
dzen. Kliknij jego nazwe, aby potgczy¢ do z aplikacja.
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POLACZENIE BLUETOOTH

Kiedy aplikacja skomunikuje zegarek z telefonem komunikatéw doty-

czgce ,parowania’:

1. Telefon automatycznie wyswietli prosbe o ,parowanie” z nowym urza-
dzeniem, tapnij ,zezwalaj”.

2.W przypadku niektérych marek telefonéw komoérkowych nie ma
potrzeby wyswietlania zgody potwierdzajgcej parowanie. Po pod-
taczeniu do Bluetooth funkcja potgczen gtosowych BT jest rowniez
bezposrednio wtgczana. Po pomysinym powigzaniu mozesz odbie-
ra¢, wykonywac¢ potgczenia telefoniczne bezposrednio na zegarku.
W prostych stowach, mozliwa jest rozmowa przez zegarek.

FUNKCJE SMARTWATCHA

1. Data, godzina
Po pierwszym sparowaniu zegarka i aplikacji smartwatcha zaréwno
godzina jak i data w zegarku zostang zsynchronizowane z danymi
z telefonu.

2. Pomiar tetna
Wejdz do trybu testu tetna. Silnik zawibruje raz po komunikacie
,Rozpocznij pomiar” oraz ,Zatrzymaj”. Po dokonanym pomiarze wy-
Swietlone zostang dane. Historyczne dane sg dostepne w aplikacji
w telefonie.

3. Zawartos¢ tlenu we krwi
Wejdz do trybu SO, — tlen we krwi. Silnik zawibruje raz po komu-
nikacie ,Rozpocznij pomiar” oraz ,Zatrzymaj”. Po dokonanym po-
miarze wyswietlone zostang dane. Historyczne dane sa dostepne
w aplikacji w telefonie.

4. Monitorowanie snu
Czuty sensor pozwoli oceni¢ etapy i jakos¢ Twojego snu. Bedziesz
mogt sprawdzi¢ kiedy sen byt odpowiednio gteboki, a kiedy ptytki.
Podsumowany zostanie tez catkowity czas odpoczynku. Czujnik
moze mierzy¢ jako$¢ snu na podstawie zakresow i czestotliwosci
ruchéw nadgarstka podczas snu. Aby pomiar mégt by¢ dokonany
nie nalezy zdejmowac¢ smartwatcha na czas snu.
* Poniewaz czas snu oraz nawyki uzytkownika sg rézne, czas

monitorowania snu ma jedynie charakter pogladowy.
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10.
. BT calling — rozmowy przed Smartwatch

12.

13.
14.

Trening oddechowy

Uspokdj oddech, wycisz sie postepujgc za wskazéwkami zegarka.
Monitoring cyklu menstruacyjnego

Dzieki tej funkcji i wypetnianiu kalendarza na biezgco mozesz mie$
podglad, w ktérym momencie cyklu jestes.

Przypomnienie o aktywnosci

Mozesz ustawi¢ w aplikacji co jaki czas dostaniesz monit aby wsta¢
od biurka. Aby rozluzni¢ miesnie i rozruszac stawy.
Przypomnienie o uzupetnieniu ptynow

Mozesz ustawi¢ w aplikacji co jaki czas dostaniesz monit aby uzu-
petni¢ ptyny. Jest to bardzo wazne aby z atencjg podej$¢ do nawod-
nienia organizmy podczas regularnej pracy ale tez i wzmozonego
wysitku.

Sport

Po wejsciu w interfejs Sport znajdziesz wiele mozliwych sportéw
do wyboru. Odpowiedni dokonany wybér pozwoli dopasowac rodzaj
treningu do danej dyscypliny.

Pedometr, dystans, ilo§¢ spalonych kalorii

Wiacz funkcje Bluetooth w telefonie i smartwatchu. Po odpowiednim

sparowaniu urzgdzen mozliwe jest odbieranie i wykonywanie potg-

czen przez zegarek bez potrzeby wyjmowania telefonu z kieszeni
czy plecaka.

Pogoda

Po wejsciu w ten interfejs wyswietlona zostanie aktualna prognoza

na dany dzien. Jezeli przesuniesz ekran w gore, wyswietli sie pro-

gnoza na kolejne 6 dni.

* Dane do tej funkcji sg importowane z telefonu. Wazne zatem
jest aby przed sprawdzeniem prognozy pogody na zegarku
mie¢ pewnosé, ze jest potaczony z urzagdzeniem mobilnym.

Odbieranie wiadomosci, informacje z komunikatorow.

Sterowanie muzyka

Po potaczeniu z telefonem komdrkowym inteligentna bransoletka

moze sterowaé odtwarzaczem muzyki w telefonie komdrkowym.

Gdy telefon komoérkowy odtwarza muzyke, za pomocg zegarka mo-

zesz sterowac telefonem komdérkowym w celu odtwarzania/ wstrzy-

mywania odtwarzania poprzedniego utworu i nastepnego utworu.
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15. Zdalna migawka aparatu fotograficznego
Po pofaczeniu z telefonem komérkowym funkcja ta moze stuzyé
jako zdalny pilot do aparatu fotograficznego w telefonie. Po odpo-
wiednim skonfigurowaniu tej funkcji mozesz zrobi¢ zdjecie potrzgsa-
jac nadgarstkiem z zegarkiem.

16. Al
Kiedy smartwatch jest potgczony z telefonem, po aktywowaniu tej
funkcji jezyk méwiony do zegarka zostanie zamieniony na tekst.
Mozna prowadzi¢ inteligentny dialog i interakcje w formie pytan i od-
powiedzi.

17. Ustawienia
Dotknij ikone ,Ustawienia”, aby wej$¢ do listy funkcji, ktéra obejmuje
styl menu, sposob wyswietlania ekranu, stan baterii, intensywnos$¢
wibracji, wybér jezyka menu, kod QR do pobrania aplikacji, informa-
cje o systemie, opcje przywrdcenia ustawien fabrycznych.

ODLACZANIE URZADZENIA

* W przypadku urzgdzenia z systemem Android smartwatch mozna
odigczy¢ od telefonu komoérkowego, klikajgc opcje ,Usun” urzadzenie
z poziomu aplikacji.

* W przypadku urzgdzenia z systemem 1I0S smartwatch mozna odtg-
czy¢ od telefonu komoérkowego, klikajac opcje ,Usun” urzadzenie
z poziomu aplikacji. Po usunieciu nalezy tez klikngé symbol po pra-
wej stronie w Ustawieniach — Bluetooth i wybraé opcje ignorowania
urzgdzenia.

UWAGI

» Urzadzenie, ktérego states$ sie posiadaczem pozwala na korzysta-
nie z urzadzenia podczas ciezkich warunkéw atmosferycznych. Nie
straszny jest dla urzgdzenia ciezki trening, podczas ktérego bedzie
miato kontakt z potem.

» Nie oznacza to jednak, ze urzgdzenie jest w petni odporne na bezpo-
Sredni, ciggty kontakt z wodg. Pamietaj aby unika¢ ptywania z urza-
dzeniem na reku oraz petnego, diugotrwatego zanurzania w wodzie.

» Nie polecamy tez noszenia urzadzenia na nadgarstku 24/7. Ciggty
kontakt ze skérg nie pozwala jej swobodnie oddychaé. Pamietaj aby
przed zatozeniem zegarka na nadgarstek upewni¢ sig, ze punkt kon-
taktu ze skorg jest suchy.
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Maksymalna moc nadajnika (E.l.R.P) <\20 dBm
Zakres, w ktérym pracuje urzgdzenie: 2400 MHz — 2483,5 MHz

Megabaijt Sp. z 0.0. niniejszym o$wiadcza, ze urzgdzenie radiowe smar-
twatch Tracer FitOn jest zgodne z dyrektywg 2014/53/UE. Pelny tekst de-
klaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastgepujgcym adresem interne-
towym: www.tracer.pl/ TRAFON47635, www.tracer.pl/ TRAFON47636
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SAFETY INFORMATION

If you notice any damage to the product after unpacking the new pro-
duct, unsealing, try to return the product to the point of sale as soon
as possible.

Before the first use, charge the battery. If you plan not to use the de-
vice for a long time, turn it off.

It is recommended to charge the battery, even when the watch is not
in use, at least once every 3 months. Avoid flooding with any liquid
and prolonged exposure to moisture.

Do not bring the device near sources of fire and high temperature.
Do not disassemble the case of the device or the device itself by your-
self. Use only qualified service assistance centers.

KEEP THE FOLLOWING IN MIND
DURING MAINTENANCE

Clean the watch regularly, especially the inside and keep it dry.
Adjust the watch strap to ensure air circulation.

Do not use excessive skin care products on the wrist where the smar-
twatch is worn.

If you have a skin allergy or experience any discomfort, remove the
watch and see a doctor.

TURNING THE WATCH ON/OFF
Please press power on/off button for 2-3s to turn on/off the device.
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DOWNLOADING A SMARTWATCH-ENABLED APP

load the app Hryfine.
If the scan is unsuccessful, follow the instructions
below.

If you are using 10S, launch the APP store app and search for Hryfi-
ne. After searching, download and install on the device you want to
connect to the watch.

If you are using Android, launch the Google Play app and search for
Hryfine. After searching, download and install on the device you want
to connect to the watch.

Note: The device you want to connect to the smartwatch must sup-
port Android 5.1/10S 8.0, or later versions, and Bluetooth 4.0 or
later communication.

HOW TO LINK THE SMARTWATCH TO THE APP?

» Turn on Bluetooth mode in your mobile device.

Do not connect the watch to bluetooth via the phone settings. The app
will not find it as available for connection. Connect the watch only in
the app and then if BT calling does not work, connect in the bluetooth
settings of the phone to the watch but only to the device with the
smartwatch model name.

» Before starting the whole process, make sure the watch is turned on.
Go to the app on your phone (the app you downloaded as mentioned
above) and then tap the screen on the DEVICES icon. From the top
of the screen you will see a full list of all devices found near your cell
phone. Check if the watch you want to connect to is in the list of ava-
ilable devices. Click its name to connect to the app.
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BLUETOOTH CONNECTION

When the application communicates the watch with the phone messa-

ges regarding “pairing”:

1. Mobile will automatically prompt you to “pair” with the new device,
tap “allow”.

2. For some brands of cell phones, there is no need to display the pa-
iring confirmation consent. When connected to Bluetooth, BT voice
call function is also directly enabled. After successful pairing, you can
receive, make phone calls directly on the watch. In simple words, it is
possible to talk through the watch.

SMARTWATCH FUNCTIONS

1. Date, time
After the first pairing of the watch and the smartwatch application,
both the time and date on the watch will be synchronized with the
data from the phone.

2. Heart rate measurement
Enter the heart rate test mode. The motor will vibrate once after the
message “Start measurement” and “Stop”. After the measurement,
the data will be displayed. Historical data is available in the applica-
tion on your phone.

3. Blood oxygen content
Enter the SO, - blood oxygen mode. The engine will vibrate once
after the message “Start measurement” and “Stop”. After the me-
asurement, the data will be displayed. Historical data is available in
the app on your phone.

4. Sleep monitoring
The sensitive sensor will allow you to assess the stages and quality
of your sleep. You will be able to see when your sleep was deep
enough and when it was shallow. The total rest time will also be
summarized. The sensor can measure the quality of your sleep ba-
sed on the ranges and frequencies of your wrist movements during
sleep. In order for the measurement to be taken, the smartwatch
should not be removed for sleep.
* Because sleep time and user habits vary, the sleep monitoring
time is for reference only.

10
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10.
. BT calling - calls in front of the Smartwatch.

12.

13.
14.

Breathing training

Calm your breathing, calm yourself by following the hands of your
watch.

Menstrual cycle monitoring

With this feature and filling in the calendar on the fly, you can have
a preview of where you are in your cycle.

Activity reminder

You can set in the app every what time you get a prompt to get up
from your desk. To relax your muscles and stretch your joints.
Reminder to replenish liquid

You can set in the app every what time you will get a reminder to
replenish fluids. It is very important to take an attentive approach
to hydration during regular work, but also during intense exercise.
Sports

When you enter the Sports interface, you will find many possible
sports to choose from. The appropriate selection will allow you to
match the type of training to the sport.

Pedometer, distance, number of calories burned.

Turn on the Bluetooth function on your phone and smartwatch.
Once the devices are properly paired, it is possible to receive and
make calls through the watch without having to take the phone out
of your pocket or backpack.

Weather

When you enter this interface, the current forecast for the day will
be displayed. If you move the screen up, the forecast for the next 6
days will be displayed.

*The data for this function is imported from your phone. Therefore, it
is important to make sure it is connected to the mobile device before
checking the weather forecast on the watch.

Messages, prompts

Music controller

When connected to a cell phone, the smart bracelet can control the
cell phone’s music player. When the cell phone is playing music,
you can use the watch to control the cell phone to play/pause the
previous song and the next song.

1
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15

16.

17.

. Remote camera shutter

When paired with a cell phone, this function can be used as a re-
mote remote control for the phone’s camera. Once this function is
properly set up, you can take a photo by shaking your wrist with the
watch.

Al

When the smartwatch is connected to a phone, the spoken langu-
age to the watch will be converted to text when this function is acti-
vated. You can have intelligent dialogue and interaction in the form
of questions and answers.

Settings

Tap the: ,Settings” icon to enter the list of functions, which includes
menu style, screen display, battery status, vibration intensity, menu
language selection, QR code to download apps, system information,
option to restore factory settings.

DISCONNECTING THE DEVICE

For an Android device, the smartwatch can be disconnected from the
cell phone by clicking the “Remove” device option from within the app.
For an IOS device, the smartwatch can be disconnected from the cell
phone by clicking the “Delete” option of the device from within the
app. Once removed, you should also click the symbol on the right in
Settings - Bluetooth and select the option to ignore the device.

NOTES

The device you have become the owner of allows you to use the devi-
ce during severe weather conditions. It is not terrible for the device to
have a hard workout during which it will come into contact with sweat.
However, this does not mean that the device is fully resistant to direct,
continuous contact with water. Remember to avoid swimming with the
device on your hand and full, prolonged immersion in water.

We also do not recommend wearing the device on the wrist 24/7.
Continuous contact with the skin does not allow it to breathe freely.
Remember to make sure the point of contact with the skin is dry befo-
re putting the watch on your wrist.

12
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Maximum power of the transmitter (E.|.R.P) <\20 dBm
The range in which the device operates: 2400 MHz - 2483.5 MHz

Megabajt Sp. z 0.0. hereby declares that the radio device, the Tracer
FitOn smartwatch, complies with Directive 2014/53/EU. The full text of
the EU declaration of conformity is available at the following website:
www.tracer.pl/ TRAFON47635, www.tracer.pl/TRAFON47636

13
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BEZPECNOSTNi INFORMACE

Pokud po rozbaleni nového vyrobku zjistite jakékoliv poSkozeni
vyrobku, rozpeceténi, pokuste se vyrobek co nejdfive vratit na pro-
dejni misto.

PFed prvnim pouzitim nabijte baterii. Pokud zafizeni neplanujete delSi
dobu pouzivat, vypnéte jej.

Baterii doporu€ujeme dobijet i v dobé, kdy hodinky nepouzivate, a to
alespon jednou za 3 mésice. Vyvarujte se ponofeni do kapaliny nebo
dlouhodobému vystaveni vihkosti.

Zafizeni uchovavejte mimo dosah zdroji ohné a vysokych teplot.
Pouzdro ani hodinky sami nerozebirejte. Vyuzivejte pouze kvalifiko-
vana servisni stfediska.

Nepouzivejte chytré hodinky béhem nabijeni, pokud jsou horké nebo
pokud se vyskytnou problémy s nabijenim.

Pokud se baterie chytrych hodinek rychle zahfeje nebo se nafoukne,
okamZité je pfestarite pouzivat a kontaktujte servis.

PRI UDRZBE MEJTE NA PAMETI NASLEDUJICI
POLOZKY

Hodinky pravidelné Cistéte, zejména jejich vnitini ¢ast, a udrzujte je
v suchu.

Upravte feminek hodinek tak, aby byla zajisténa cirkulace vzduchu.
Na zapésti, na kterém nosite chytré hodinky, nepouzivejte nadmérné
mnozstvi pfipravkd pro péci o pokozku.

Pokud trpite kozni alergii nebo pocitujete nepfijemné pocity, hodinky
sundejte a navstivte Iékare.

ZAPINANI/VYPINANI HODINEK

Zafizeni zapnete nebo vypnete stisknutim pfislusného tlacitka po dobu
priblizné 2-3 s.

14
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POBIERANIE APLIKACJI OBSLUGUJACEJ
SMARTWATCH

a stahnéte si aplikaci Hryfine.
Pokud je skenovani netspésné, postupujte podle
nize uvedenych pokyna.

» Pokud pouzivate systém IOS, spustte aplikaci APP store a vyhledejte
Hryfine. Po nalezeni ji stdhnéte a nainstalujte do zafizeni, které chce-
te pfipojit k hodinkam.

» Pokud pouzivate systém Android, spustte aplikaci Google Play a vyh-
ledejte Hryfine. Po vyhledani stahnéte a nainstalujte do zafizeni, kte-
ré chcete pfipojit k hodinkam.

Poznamka: Zarizeni, které chcete pripojit k chytrym hodinkam,

musi podporovat systém Android 5.1/10S 8.0 nebo novéjsi verze

a rozhrani Bluetooth 4.0 nebo novéjsi.

JAK SPAROVAT CHYTRE HODINKY S APLIKACI?

» V telefonu povolte rezim Bluetooth.

Upozornéni: V pfipadé, Ze se chytré hodinky nachazeji v oblasti, kde
je mozné je pouzivat, je tfeba je pouzivat v oblasti, kde je mozné
je pouzivat. Nepfipojujte chytré hodinky k Bluetooth prostfednictvim
nastaveni telefonu. Aplikace je nenajde jako dostupné pro pfipojeni.
PFipojte hodinky pouze v aplikaci, a pokud volani pfes BT nefunguje,
pfipojte se v nastaveni bluetooth telefonu k hodinkam, ale pouze k
zafizeni s nazvem modelu chytrych hodinek.

» PFed zahajenim celého procesu se ujistéte, Ze jsou hodinky zapnuté.
Prejdéte do aplikace v telefonu (aplikace, kterou jste si stahli podle
vySe uvedeného postupu) a poté klepnéte na obrazovce na ikonu ZA-
RIZENI. V horni asti obrazovky se zobrazi Giplny seznam véech za-
fizeni nalezenych v blizkosti vaseho mobilniho telefonu. Zkontrolujte,
zda jsou hodinky, ke kterym se chcete pfipojit, v seznamu dostupnych
zafizeni. Klepnutim na jejich nazev se pfipojte k aplikaci.

15
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PRIPOJENi BLUETOOTH

PFi komunikaci aplikace hodinky s telefonem se zobrazi zpravy ,paro-

vani“:

1. Telefon vas automaticky vyzve ke ,sparovani“ s novym zafizenim,
klepnéte na ,povolit*.

2. u nékterych znacek mobilnich telefonli neni tfeba zobrazovat souhlas
s parovanim. Po pfipojeni k Bluetooth je také pfimo povolena funkce
hlasového volani BT. Po Uspésném sparovani mizete pfijimat, usku-
te€novat telefonni hovory pfimo na hodinkach. Zjednodusené feceno,
prostfednictvim hodinek je mozZné hovoiit.

FUNKCE CHYTRYCH HODINEK

1. Datum, cas.
Po prvnim sparovani hodinek a aplikace SmartWatch se ¢as i datum
na hodinkach synchronizuji s udaiji z telefonu.

2. Méreni srde¢niho tepu
Vstupte do rezimu méfeni srde¢niho tepu. Po zobrazeni zpravy
~Start measurement” (Zahajit méfeni) a ,Stop“ (Zastavit) motor jed-
nou zavibruje. Po skon€eni méfeni se zobrazi Udaje. Historicka data
jsou k dispozici v aplikaci v telefonu.

3. Obsah kysliku v krvi
Vstupte do rezimu SO, - obsah kysliku v krvi. Po zpravé ,Start me-
asurement” (Spustit méfeni) a ,Stop“ (Zastavit) motor jednou zavi-
bruje. Po skon€eni méfeni se zobrazi udaje. Historické udaje jsou k
dispozici v aplikaci v telefonu.

4. Monitorovani spanku
Citlivy snima¢ vam umozni vyhodnotit faze a kvalitu vaSeho spanku.
Budete moci zjistit, kdy byl vas spanek dostate¢né hluboky a kdy
meélky. Shrnuta bude také vaSe celkova doba odpocinku. Snimac¢
dokaze méfit kvalitu vaseho spanku na zakladé rozsaht a frekvenci
pohybli vaseho zapésti béhem spanku. Aby mohlo méfeni probéh-
nout, nemely by byt chytré hodinky béhem spanku sundavany.
*Protoze se doba spanku a navyky uzivatele lisi, je doba sledo-
vani spanku pouze orientacni.

5. Trénink dychani
Zklidnéte dychani, zklidnéte se podle pokynl hodinek.

6. Monitorovani menstruaéniho cyklu
Pomoci této funkce a vyplfiovani kalendare v realném ¢ase mlzete
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10.
1.

12.

13.
. Ovladani hudby

15.

16.

sledovat, v jaké fazi cyklu se nachazite.

Pripomenuti aktivity

V aplikaci si mizete nastavit, v kolik hodin budete vyzvani, abyste
vstali od stolu. Abyste uvolnili svaly a rozhybali klouby.

Pripominka doplnéni tekutin

V aplikaci mGzete nastavit, v kolik hodin budete vyzvani k dopInéni
tekutin. Je velmi dllezité, abyste k hydrataci pfistupovali pozorné pri
bézné praci, ale i pfi namahaveé Cinnosti.

Sport

Po vstupu do rozhrani Sport najdete fadu moznych sport(, ze kte-
rych si mizete vybrat. Spravnym vybérem muzete svuj trénink pfiz-
plsobit danému sportu.

Krokomeér, vzdalenost, spalené kalorie

BT volani - hovory pied chytrymi hodinkami

Aktivujte funkci Bluetooth na telefonu a hodinkach SmartWatch. Po
spravném sparovani zafizeni je mozné pfijimat a uskute¢novat ho-
vory prostfednictvim hodinek, aniz byste museli vytahovat telefon
z kapsy nebo batohu.

Pocasi

Po vstupu do tohoto rozhrani se zobrazi aktualni pfedpovéd na
dany den. Pokud prfejedete prstem po obrazovce nahoru, zobrazi
se pfedpoved na nasledujicich 6 dni.

*Udaje pro tuto funkci se importuji z telefonu. Proto je dulezité
se pred kontrolou predpovédi poé¢asi na hodinkach ujistit, ze
jste pripojeni k mobilnimu zafizeni.

Prijimani zprav, informace o rychlych zpravach.

Po pfipojeni k mobilnimu telefonu muze chytry naramek ovladat hu-
debni pfehravac€ v mobilnim telefonu. Kdyz mobilni telefon pfehrava
hudbu, muzete pomoci hodinek ovladat mobilni telefon pro preh-
réni/pozastaveni pfedchozi a nasledujici skladby.

Dalkova spoust’ fotoaparatu

Po pfipojeni k mobilnimu telefonu Ize tuto funkci pouzit jako dalkové
ovladani fotoaparatu telefonu. Po spravném nastaveni této funkce
muzete poridit fotografii zatfesenim zapésti s hodinkami.

Al

Kdyz jsou chytré hodinky pfipojeny k telefonu, po aktivaci této funk-
ce se mluveny jazyk do hodinek pfevede na text. MizZete vést inteli-
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gentni dialog a interakci ve formé otazek a odpovédi.

17. Nastaveni
Klepnutim na ikonu ,Nastaveni“ ziskate pfistup k seznamu funkci,
ktery zahrnuje styl nabidky, zobrazeni obrazovky, stav baterie, in-
tenzitu vibraci, vybér jazyka nabidky, QR kéd pro stahovani aplikaci,
systémové informace, moznost obnoveni tovarniho nastaveni.

ODPOJENI ZARIZENi

» V pfipadé zafizeni se systémem Android Ize chytré hodinky odpojit od
mobilniho telefonu kliknutim na moznost ,Odebrat zafizeni“ v aplikaci.

» V pfipadé zafizeni se systémem |OS Ize chytré hodinky odpoijit od
mobilniho telefonu kliknutim na moznost ,Odebrat zafizeni* v aplikaci.
Po odebrani také kliknéte na symbol vpravo v Nastaveni - Bluetooth
a vyberte mozZnost ignorovat zafizeni.

POZNAMKY

« Zafizeni, jehoz jste se stali vlastnikem, umozfuje pouzivat zafize-
ni za nepfiznivych povétrnostnich podminek. Zafizeni se neboji ani
narocného tréninku, pfi kterém pfijde do styku s potem.

» To vSak neznamena, Ze je zafizeni plné odolné viéi pfimému, ne-
pretrzitétmu kontaktu s vodou. Nezapomernite se vyhnout plavani se
zafizenim na ruce a Uplnému, dlouhodobému ponofeni do vody.

* Nedoporu€ujeme také nosit zafizeni na zapésti 24/7. Nepretrzity kon-
takt s pokozkou mu neumozriuje volné dychat. Pfed nasazenim hodi-
nek na zapésti se nezapomerite ujistit, Ze misto kontaktu s pokozkou
je suché.

Maximalni vykon vysilace (E.I.R.P) <\20 dBm
Rozsah, ve kterém zafizeni pracuje: 2400 MHz - 2483,5 MHz

Spole¢nost Megabaijt Sp. z o.o. timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni
Tracer FitOn smartwatch je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Uplné
znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na nasledujici webové adrese:
www.tracer.pl/TRAFON47635, www.tracer.pl/ TRAFON47636.
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BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Ak po vybaleni nového vyrobku spozorujete akékolvek poSkodenie
vyrobku, rozpec€atenie, pokuste sa vyrobok o najskoér vratit na pre-
dajné miesto.

Pred prvym pouzitim nabite batériu. Ak zariadenie neplanujete dlhsi
Cas pouzivat, vypnite ho.

Batériu sa odporuca dobijat, aj ked sa hodinky nepouzivaju, a to
aspon raz za 3 mesiace. Vyhnite sa ponoreniu do kvapaliny alebo
dlhodobému pésobeniu vihkosti.

Zariadenie uchovavajte mimo dosahu zdrojov ohiia a vysokych tepl6t.
Sami nerozoberajte puzdro ani hodinky. Pouzivajte len kvalifikované
servisné strediska.

Inteligentné hodinky nepouzivajte po€as nabijania, ak su horuce ale-
bo ak sa vyskytnu problémy s nabijanim.

Ak sa batéria inteligentnych hodiniek rychlo zahrieva alebo napucia-
va, okamzite ich prestarite pouZivat' a kontaktujte servis.

POCAS UDRZBY MAJTE NA PAMATI NASLEDUJUCE
POLOZKY

Hodinky pravidelne Cistite, najma ich vnutro, a udrziavajte ich v suchu.
Nastavte remienok hodiniek tak, aby bola zabezpedena cirkulacia
vzduchu.

Na zapastie, na ktorom sa nosia inteligentné hodinky, nepouzivajte
nadmerné mnozstvo pripravkov na starostlivost o pokozku.

Ak mate alergiu na pokozku alebo pocitujete akékolvek neprijemné
pocity, vyberte hodinky a navstivte lekara.

ZAPINANIE/VYPINANIE HODINIEK

Stlagenim prislu$ného tlacidla na priblizne 2 - 3 s zapnite alebo vypnite
zariadenie.
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STIAHNUTIE APLIKACIE PRE INTELIGENTNE HODINKY

Pomocou mobilného telefénu naskenujte QR kod
a stiahnite si aplikaciu Hryfine.

Ak je skenovanie neuspedné, postupujte podla
nizSie uvedenych pokynov.

» Ak pouzivate systém 10S, spustite aplikaciu APP store a vyhladajte
Hryfine. Po najdeni stiahnite a nainstalujte do zariadenia, ktoré chce-
te pripojit k hodinkam.

» Ak pouzivate systém Android, spustite aplikaciu Google Play a vy-
hradajte Hryfine. Po vyhladani stiahnite a nainstalujte do zariadenia,
ktoré chcete pripojit' k hodinkam.

Poznamka: Zariadenie, ktoré chcete pripojit’ k inteligentnym hodin-

kam, musi podporovat’ systém Android 5.1/10S 8.0 alebo novsie

verzie a technologiu Bluetooth 4.0 alebo novsiu.

AKO SPAROVAT INTELIGENTNE HODINKY
S APLIKACIOU?

* V telefone zapnite rezim Bluetooth.

Upozornenie: V pripade, Ze chcete, aby smartféon bol pouzivany ako
hodinky, je potrebné, aby ste ho pouzivali ako hodinky. Nepripajajte
hodinky SmartWatch k funkcii Bluetooth prostrednictvom nastaveni
telefonu. Aplikacia ich nenajde ako dostupné na pripojenie. Pripojte
hodinky len v aplikacii a potom, ak volanie cez BT nefunguje, pripoj-
te v nastaveniach bluetooth telefonu hodinky, ale len k zariadeniu s
nazvom modelu smartwatch.

» Pred spustenim celého procesu sa uistite, ze su hodinky zapnuté.
Prejdite do aplikacie v teleféne (aplikacie, ktoru ste si stiahli podla
vy$Sie uvedeného postupu) a potom klepnite na obrazovke na iko-
nu ZARIADENIA. V hornej ¢asti obrazovky sa zobrazi Uplny zoznam
vSetkych zariadeni, ktoré sa nachadzaju v blizkosti vasho mobilného
telefénu. Skontrolujte, &i sa hodinky, ku ktorym sa chcete pripojit, na-
chadzaju v zozname dostupnych zariadeni. Klepnutim na jeho nazov
sa pripojte k aplikacii.
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PRIPOJENIE BLUETOOTH

Ked aplikacia komunikuje hodinky s vasim telefénom, zobrazia sa

spravy o ,sparovani*:

1. Telefén vas automaticky vyzve na ,sparovanie s novym zariadenim,
klepnite na ,povolit*.

2.V pripade niektorych znaciek mobilnych telefénov nie je potrebné
zobrazovat suhlas s parovanim. Po pripojeni k Bluetooth je priamo
povolena aj funkcia hlasového hovoru BT. Po uspesnom sparovani
mozete prijimat, uskutoChovat telefonne hovory priamo na hodin-
kach. Jednoducho povedané, prostrednictvom hodiniek je mozné
telefonovat.

FUNKCIE INTELIGENTNYCH HODINIEK

1. Datum, ¢as.
Po prvom sparovani hodiniek a aplikacie SmartWatch sa Cas aj
datum na hodinkach synchronizuje s udajmi z telefonu.

2. Meranie srdcovej frekvencie
Vstupte do rezimu testovania srdcovej frekvencie. Po zobrazeni
spravy ,Start measurement (Zacat meranie) a ,Stop* (Zastavit)
motoréek raz zavibruje. Po skonceni merania sa zobrazia Udaje.
Historické udaje su k dispozicii v aplikacii v teleféne.

3. Obsah kyslika v krvi
Vstlpte do rezimu SO, - obsah kyslika v krvi. Motor raz zavibruje
po sprave ,Start measurement® (Spustit meranie) a ,Stop“ (Zasta-
vit). Po ukon€eni merania sa zobrazia udaje. Historické udaje su k
dispozicii v aplikacii v telefone.

4. Monitorovanie spanku
Citlivy snima¢ vam umozni vyhodnotit fazy a kvalitu vasho spanku.
Budete mact zistit, kedy bol vas spanok dostatocne hiboky a kedy
plytky. Zosumarizovany bude aj vas celkovy ¢as odpocinku. Snima¢
dokaze merat kvalitu vasho spanku na zaklade rozsahov a frekven-
cii pohybov vasho zapastia po¢as spanku. Inteligentné hodinky by
sa pocas spanku nemali odnimat, aby sa meranie mohlo uskutoénit.
*Vzhfadom na to, Ze €as spanku a navyky pouzivatela sa liSia,
¢as monitorovania spanku je len orienta¢ny.

5. Tréning dychania
Upokojte svoje dychanie, upokojte sa podla pokynov hodiniek.

6. Monitorovanie menstruaéného cyklu
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10.
. BT volanie - hovory pred smart hodinkami

12.

13.
14.

15.

16.

22

Vdaka tejto funkcii a vyplfiovaniu kalendara v realnom ¢ase mozete
sledovat, kde sa nachadzate vo svojom cykle.

Pripomienka aktivity

V aplikacii si mdzete nastavit, v akom ¢ase budete vyzvani, aby ste
vstali od stola. Aby ste si uvolnili svaly a rozhybali kiby.
Pripomienka doplnenia tekutin

V aplikacii moézete nastavit, v akom ¢ase budete vyzvani na doplne-
nie tekutin. Je velmi dblezité pozorne pristupovat k hydratacii pocas
beznej prace, ale aj poCas namahavej Cinnosti.

Sport ;

Po vstupe do rozhrania Sport najdete niekolko moznych Sportov,
z ktorych si mozete vybrat. Spravnym vyberom mozete svoj tréning
prispdsobit danému Sportu.

Krokomer, vzdialenost’, spalené kalérie

Aktivujte funkciu Bluetooth na teleféne a hodinkach SmartWatch.
Po spravnom sparovani zariadeni je mozné prijimat a uskuto¢novat
hovory prostrednictvom hodiniek bez toho, aby ste museli telefén
vytahovat' z vrecka alebo batohu.

Pocasie

Po vstupe do tohto rozhrania sa zobrazi aktualna predpoved na
dany den. Ak potiahnete prstom po obrazovke nahor, zobrazi sa
predpoved na nasledujucich 6 dni.

* Udaje pre tuto funkciu sa importuju z telefénu. Preto je déle-
zité, aby ste sa pred kontrolou predpovede pocasia na hodin-
kach uistili, ze ste pripojeni k mobilnému zariadeniu.
Prijimanie sprav, informacii o okamzitych spravach.

Ovladanie hudby

Po pripojeni k mobilnému telefonu méze inteligentny naramok
ovladat hudobny prehrava¢ v mobilnom teleféne. Ked mobilny te-
lefén prehrava hudbu, mézete pomocou hodiniek ovladat mobilny
telefén na prehravanie/pozastavenie predchadzajucej a nasledu-
jucej skladby.

Dialkova spust’ fotoaparatu

Po pripojeni k mobilnému telefénu mozno tuto funkciu pouzit ako
dialkové ovladanie fotoaparatu telefénu. Po spravnom nastaveni
tejto funkcie mézete fotografovat potrasenim zapastia s hodinkami.
Al
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17.

Ked su inteligentné hodinky pripojené k telefénu, po aktivacii tejto
funkcie sa hovoreny jazyk do hodiniek prevedie na text. MéZete vie-
st inteligentny dialdg a interakciu vo forme otazok a odpovedi.
Nastavenia

Tuknutim na ikonu ,Nastavenia“ ziskate pristup k zoznamu funk-
cii, ktoré zahffaju Styl ponuky, zobrazenie obrazovky, stav batérie,
intenzitu vibracii, vyber jazyka ponuky, QR kdéd na stahovanie apli-
kacii, systémové informacie, moznost obnovenia vyrobnych nasta-
veni.

ODPOJENIE ZARIADENIA

.

V pripade zariadenia so systémom Android mozno inteligentné ho-
dinky odpojit od mobilného telefénu kliknutim na moznost ,,Odstranit*
zariadenie v aplikacii.

V pripade zariadenia so systémom IOS mozno inteligentné hodinky
odpojit od mobilného telefénu kliknutim na moznost ,,Odstranit’ zaria-
denie” v aplikacii. Po odobrati tiez kliknite na symbol vpravo v Casti
Nastavenia - Bluetooth a vyberte moznost ignorovat zariadenie.

POZNAMKY

Zariadenie, ktorého majitefom ste sa stali, umoziuje pouzivat zaria-
denie v nepriaznivych poveternostnych podmienkach. Zariadenie sa
neboji ani narocného tréningu, pri ktorom pride do kontaktu s potom.
To vSak neznamena, Ze zariadenie je Uplne odolné voci priamemu,
nepretrzitému kontaktu s vodou. Nezabudnite sa vyhnut plavaniu so
zariadenim na ruke a Uplnému, dlhodobému ponoreniu do vody.
Takisto neodporu€ame nosit zariadenie na zapasti 24/7. Nepretrzity
kontakt s pokozkou neumoznuje volné dychanie. Pred nasadenim
hodiniek na zapastie sa nezabudnite uistit, Ze miesto kontaktu s po-
kozkou je suché.

Maximalny vykon vysielac¢a (E.l.R.P) <\20 dBm
Rozsah, v ktorom zariadenie pracuje: 2400 MHz - 2483,5 MHz

Spolo¢nost’ Megabaijt Sp. z o.0. tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie
Tracer FitOn smartwatch je v sulade so smernicou 2014/53/EU. Uplné

zn

enie EU vyhlasenia o zhode je k dispozicii na tejto webovej adrese:

www.tracer.pl/TRAFON47635, www.tracer.pl/ TRAFON47636

23



m Tracer FitOn Hasznalati utmutatd

BIZTONSAGI INFORMACIOK

Ha az uj termék kicsomagolasa utan barmilyen sérilést észlel a ter-
méken, felbontva a pecsétet, probalja meg a terméket minél hama-
rabb visszavinni az értékesitési pontra.

Az els6 hasznélat el6tt toltse fel az akkumulatort. Ha hosszabb ideig
nem tervezi hasznalni a készuléket, kapcsolja ki.

Az akkumulatort akkor is ajanlott feltdlteni, ha az 6ra nincs hasznélat-
ban, legalabb 3 havonta egyszer. Kertlje a folyadékba meritést vagy
a hosszabb ideig tarté nedvességnek valo kitettséget.

Tartsa a késziiléket tlizforrastdl és magas hémérséklettdl tavol.

Ne szerelje szét a tokot vagy az 6rat sajat maga. Kizarolag szakkép-
zett szervizkdzpontokat vegyen igénybe.

Ne hasznalja az okosorat toltés kdzben, ha az forrd, vagy ha barmily-
en toltési probléma mertl fel.

Ha az okosoéra akkumulatora gyorsan felmelegszik vagy megduzzad,
azonnal hagyja abba a hasznalatat, és forduljon a szervizhez.

A KARBANTARTAS SORAN TARTSA SZEM ELOTT
A KOVETKEZOKET

Rendszeresen tisztitsa meg az 6rat, kiiléndsen a belsejét, és tartsa
szarazon.

Allitsa be az 6raszijat a leveg6 keringésének biztositasa érdekében.
Ne hasznaljon tulzott mennyiségi bérapold terméket azon a csuklon,
ahol az okosérat viseli.

Ha bérallergiaja van, vagy barmilyen kellemetlenséget tapasztal, ve-
gye le az o6rat, és forduljon orvoshoz.

AZ ORA BE-/KIKAPCSOLASA

A késziilék be- vagy kikapcsolasahoz nyomja meg a megfelel6 gombot
kb. 2-3 masodpercig.
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AZ OKOSORA ALKALMAZAS LETOLTESE

a QR-kodot mobiltelefonjaval.
Ha a beolvasas sikertelen, kbvesse az alabbi uta-
sitasokat.

Ha 10S-t hasznal, inditsa el az APP store alkalmazast, és keressen
ra a Hryfine-ra. Ha megtalalta, toltse le és telepitse az érahoz csatla-
koztatni kivant eszkdzre.

Ha Android rendszert hasznal, inditsa el a Google Play alkalmazast,
és keresse meg a Hryfine-t. Ha megtalélta, toltse le és telepitse az
orahoz csatlakoztatni kivant eszkdzre.

Megjegyzés: Az okosodrahoz csatlakoztatni kivant eszkéznek tamo-
gatnia kell az Android 5.1/10S 8.0 vagy Ujabb verzidkat, valamint
a Bluetooth 4.0 vagy Gjabb verziét.

HOGYAN PAROSITHATOK EGY OKOSORAT EGY
ALKALMAZASSAL?

* Engedélyezze a Bluetooth izemmddot a telefonjan.

Figyelem! Ne kdsse az okosorat bluetooth-hoz a telefon beallitasa-
in keresztul. Az alkalmazas nem fogja elérhet6nek talalni a csatla-
kozashoz. Csatlakoztassa az 6rat csak az alkalmazasban, majd ha
a BT-hivas nem miikédik, a telefon bluetooth-beallitasaiban csatla-
koztassa az érahoz, de csak az okoséra modellnevével rendelkezd
eszk6ézhoz.

» Gy6z6djon meg roéla, hogy az éra be van kapcsolva, miel6tt az egész
folyamatot elinditja. Lépjen be a telefonjan az alkalmazasba (a fentiek
szerint letoltott alkalmazasba), majd koppintson a képernyén a DE-
VICES ikonra. A képerny6 tetején megjelenik a mobiltelefonja kéze-
Iében talalhaté 6sszes eszkoz teljes listaja. Ellenérizze, hogy az éra,
amelyhez csatlakozni szeretne, szerepel-e az elérhetd eszkdzok li-
stajaban. Kattintson a nevére az alkalmazashoz valé csatlakozashoz.

25



m Tracer FitOn Hasznalati utmutatd

BLUETOOTH-KAPCSOLAT

Amikor az alkalmazas kommunikal az éra a telefonjaval a ,parositas”
Uzeneteket:

1.

1.

A telefon automatikusan kéri a ,parositast” az Uj eszkézzel, koppint-
son az ,engedélyezés” lehetéségre.

Egyes markaju mobiltelefonok esetében nincs sziikség a parositas
meger6sitd beleegyezés megjelenitésére. Bluetooth-hoz csatlakoz-
tatva a BT hanghivas funkcio kdzvetlenll is engedélyezve van. A si-
keres parositas utan kdézvetlenul az 6ran fogadhat, kezdeményezhet
telefonhivasokat. Egyszeriien fogalmazva, az éran keresztil lehet
beszélni.

AZ OKOSORA FUNKCIOI

1.

Datum, idé.

Az 6ra és az okosora alkalmazas els6 parositasakor az oran lévé
id6 és datum is szinkronizalddik a telefon adataval.
Pulzusszammérés

Lépjen be a pulzusszammérd izemmaodba. A motor egyszer rezegni
fog a ,Start measurement” és a ,Stop” Uzenet utdn. A mérés utan
az adatok megjelennek. A multbeli adatok a telefonon lévé alkalma-
zasban érhetdk el.

Vér oxigéntartalma

Lépjen be a SO, - vér oxigentartalma Gzemmaodba. A motor egyszer
rezegni fog a ,Start measurement” és a ,Stop” lizenet utan. A mérés
utén az adatok megjelennek. A multbeli adatok a telefonjan lévé al-
kalmazasban elérhetdk.

Alvasfigyelés

Az érzékeny érzékel6 lehetévé teszi, hogy felmérje az alvas sza-
kaszait és min&ségét. Lathatja, hogy mikor volt elég mély és mikor
sekély az alvasa. A teljes pihenési ideje is 6sszegzésre kerll. Az
érzékel6 az alvas kodzbeni csukldbmozdulatok tartomanyai és fre-
kvenciai alapjan képes mérni az alvas min&ségét. A mérés elvég-
zéséhez az okosorat nem szabad levenni alvas kézben.

*Mivel az alvasi id6 és a felhasznaloi szokasok valtoznak, az
alvasfigyelési id6 csak tajékoztato jellegii.

Légzoészervi edzés

Nyugtassa meg a légzését, nyugtassa meg magat az 6ra utasitasait
koévetve.
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10.
. BT-hivas - hivasok az okosora el6tt.

12.

13.
. Zene vezérlése

15.

Menstruaciés ciklus megfigyelése

Ezzel a funkciéval és a naptar valds ideji kitoltésével nyomon kdve-
theti, hogy hol tart a ciklusaban.

Tevékenységi emlékezteto

Az alkalmazasban beallithatod, hogy mikorra szdlitson fel az aszta-
lodrdl. Hogy ellazitsa az izmait és megmozgassa az izuleteit.
Folyadék utantoltésre emlékeztetd

Beallithatod az alkalmazasban, hogy minden alkalommal felszé-
litson a folyadékpdtlasra. Nagyon fontos, hogy odafigyeljen a foly-
adékpotlasra a rendszeres munkavégzeés soran, de a megerdlteté
tevékenység soran is.

Sport

Amikor belép a Sport fellletre, szamos lehetséges sportag kozil
valaszthat. A megfelel6 valasztassal az adott sportaghoz igazithatja
edzését.

lépésszamlalo, tavolsag, elégetett kaléria

Aktivalja a Bluetooth funkciét telefonjan és az okosoran. Ha
a késziilékek megfeleléen parositva vannak, az éran keresztil fo-
gadhat és kezdeményezhet hivasokat anélkil, hogy a telefont ki
kellene vennie a zsebébdl vagy a hatizsakjabal.

Idéjaras

Amikor belép erre a fellletre, megjelenik az aktudlis napi el6rejel-
zés. Ha felfelé hizza a képernyét, a kovetkez6 6 napra vonatkozo
el6rejelzés jelenik meg.

*Az ehhez a funkciohoz sziikséges adatokat a telefonjarél im-
portaljuk. Ezért fontos, hogy miel6tt az idéjaras-elérejelzést az
oérajan megnézné, gy6z6djon meg rola, hogy csatlakoztatva
van-e a mobilkésziilékéhez.

Uzenetek fogadasa, azonnali iizenetkiildési informaciok.

Mobiltelefonhoz csatlakoztatva az okoskarkété képes vezérelni
a mobiltelefon zenelejatszéjat. Amikor a mobiltelefon zenét jatszik,
az oraval vezérelheti a mobiltelefont az el6z6 és a kdvetkezé dal
lejatszasahoz/sziineteltetéséhez.

Tavoli fényképezégép zar

Mobiltelefonhoz csatlakoztatva ez a funkcié a telefon kamerajanak
tavvezérl6jeként hasznalhaté. Ha ez a funkcié megfeleléen be van
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allitva, akkor az éraval a csuklojat razva fényképet készithet.

16. Al

Ha az okosoéra a telefonhoz van csatlakoztatva, akkor az 6rahoz
beszélt nyelvet az 6ra szdveggé alakitja at, ha ez a funkcié aktivalva
van. Intelligens parbeszédet és interakciot folytathat kérdések és
valaszok formajaban.

17. Bedllitasok

Erintse meg a ,Beallitasok” ikont a funkciok listajanak eléréséhez,
amely tartalmazza a menu stilusat, a képernyd megjelenitését, az
akkumulator allapotat, a rezgés intenzitasat, a menu nyelvének ki-
valasztasat, az alkalmazasok letoltéséhez sziikséges QR-kodot,
a rendszerinformaciokat, a gyari beallitasok visszaallitdsanak lehe-
téségeét.

A KESZULEK LEVALASZTASA

Androidos késziilék esetén az okosora az alkalmazason beliil az ,El-
tavolitas’ eszkdz opciodra kattintva levalaszthaté a mobiltelefonrol.
I0S késziilék esetén az okosora az alkalmazason belll az ,Eltavo-
litas” eszkdz opcidra kattintva kapcsolhatd le a mobiltelefonrél. Az
eltavolitas utan kattintson a Beallitasok - Bluetooth menlpontban is
a jobb oldali szimbdlumra, és valassza ki az eszkdz figyelmen kivil
hagyasanak lehetéségét.

MEGJEGYZESEK

A tulajdonaba kerult eszkdz lehetévé teszi, hogy a készuléket zord
idéjarasi korilmények kozott is hasznalhassa. A késziilék nem fél
a kemény edzésektdl sem, ahol izzadsaggal érintkezik.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a késziilék teljesen ellenall a vizzel
valé kdzvetlen, folyamatos érintkezésnek. Ne feledje, hogy kertlje
a készlilékkel a kezén vald Uszast és a teljes, hosszan tarté vizbe
mertlést.

Azt sem javasoljuk, hogy az eszkdzt a csuklén viselje a nap 24
orajaban. A bérrel valé folyamatos érintkezés nem teszi lehetévé,
hogy az eszkdz szabadon Iélegezzen. Ne felejtsen el meggy6z&dni
arrol, hogy a bdrrel valo érintkezési pont szaraz, mielétt az 6rat a csu-
kléjara teszi.
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Maximalis adételjesitmény (E.I.R.P.) <\20 dBm
A készulék mikddési tartomanya: 2400 MHz - 2483,5 MHz

A Megabajt Sp. z o0.0. eziton kijelenti, hogy a Tracer FitOn okoséra
radideszkdz megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU-megfelel6ségi
nyilatkozat telies szdvege a kovetkez$ internetes cimen érheté el:
www.tracer.pl/ TRAFON47635, www.tracer.pl/TRAFON47636
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MH®OPMALINA 3A BE3OMNACHOCT

Ako crieq, pasonakoBaHe Ha HOBWS NPOAYKT 3abenexuTe HaKkakea rno-
Bpeda Ha NpoAykTa, pasnedyarBaHe, onuTanTe ce Aa BbpHeTe npoay-
KTa B TOMKaTa Ha npogaxba Bb3MOXHO Hal-CKopO.

3apepeTe batepusita npeaun nbpeaTa ynotpeba. Ako nnaHuparte ga
He u3nonaeaTe yCTPOMNCTBOTO 3a AbIrO BpeME, U3KITHYETE ro.
MpenopbunTenHo e Aa 3apexaarte batepuaTa, AOPK KOrato YaCoBHU-
KbT HE Ce M3MNOon3Ba, NoHe BeAHbX Ha Bcekn 3 meceua. N3bsareaiTe
noTansiHe B TEYHOCT UMM NPOABLIKUTENHO U3NaraHe Ha Bnara.
CbxpaHsBaliTe yCTPOMUCTBOTO Aarey oT U3TOYHULM Ha OrbH Y BUCOKM
Temneparypu.

He pasrnoGsBante camu kopryca wnu 4vacoBHuka. W3nonssaiite
camMo KBanMduumpaHu CepBU3HN LIEHTPOBE.

He n3nonaeaiite cMapT YacoOBHUKA, 4OKATO Ce 3apeXxaa, ako e ropeLy,
MINN aKo MMa HsKakBu Npobrnemmn cbe 3apexaaHeTo.

Ako 6aTepusaTa Ha cMapT YacoBHMKa ce Harpsia 6bp30 unu ce nogy-
Ba, He3abaBHO crpeTe Aa ro U3nomnseaTe U ce CBbpPXeTe CbC CEPBUS.

No BPEME HA NOAOPBXKATA UMAWUTE NPEABUA
CNEAQHWUTE ENEMEHTHU

Mouncteavite pefoOBHO YacoBHMKA, OCOGEHO OTBLTPE, U 0 OPbBXKTE
CyX.

Perynuparite kavwkaTa Ha YaCOBHWMKa, 3a 4@ OCUrypuTe LiMpKynaumsi
Ha Bb3gyxa.

He n3nonssaite npekoMepHU KonuyecTsa NPOAYKTY 3a rpuka 3a Ko-
)arta Ha K1TKaTa, Ha KOATO Ce HOCU CMapT YaCOBHUKBT.

AKO uMaTe KOXHa aneprus Unv usnuTBaTe HsiKakbB AMCKOMOPT,
cBareTe 4acoBHWKa 1 ce 06bpHeTe KbM fekap.

BKJTIOYBAHE/U3KJTIOYBAHE HA YHACOBHUKA

HaTucHete cboTBeTHMS ByTOH 3a OKONO 2-3 Cek. 3a BKNOYBaHE UMK 13-
KnioYBaHe Ha yCTPOWCTBOTO.
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N3TEMAHE HA NMPUINTOXEHUETO 3A CMAPT
YACOBHUKA

Ckanupante QR koga ¢ MOGUNHMA cu TenedoH,
3a fda uaternute npunoxeHueto Hryfine.

AKO CKaHMpaHeTO e HeycrnewHo, crnegsanTe
WHCTPYKUMUTE No-40ny.

Ako wu3nonsgate |0S, craptupante npunoxenmeto APP  sto-
re n norbpcete Hryfine. Cneg kato ro Hamepute, usternete wu
MHCTanupawTe Ha YCTPOWCTBOTO, KOETO WcKaTe Aa CBbpXeTe C
YacoBHMKa.

Ako wusnonssate Android, crapTupainTe npunoxeHueto Google
Play n notbpcere Hryfine. Cneg kato ro Hamepute, usternete u
WHCTanupawTe Ha YCTPOWCTBOTO, KOETO WcKaTe Aa CBbpXeTe C
YacoBHMKa.

3abenexka: YCTPONCTBOTO, KOETO MCKaTe Aa CBbpXeTe KbM cMapT
YacoBHMUKa, TpabBa Aa noaabpxka Android 5.1/10S 8.0 unn no-Hosun
Bepcuu u Bluetooth 4.0 unun no-Hosa Bepcus.

KAK OA COBOA CMAPT YHACOBHUKA C NMPUNTOXXEHUE?

AkTnBupante pexuma Bluetooth Ha TenedoHa.

BHumaHue. He cBbp3BaiiTe cmapT YacoBHuKka ¢ Bluetooth ypes Ha-
CTpovikute Ha TenedoHa. [punoxeHMeTo HAMa Aa ro Hamepu Kato
HarnunyeH 3a cebp3BaHe. CBbpXXeTe YaCOBHUKA CaMO B MPUOXEHNETO
u cnep ToBa, ako BT noBukBaHeTo He paboTu, cebpxeTe B Bluetooth
HacTpoWknTe Ha TenedgoHa 4YacoBHMKA, HO CamMO C YCTPOWCTBOTO C
MMETO Ha MoAena Ha CMapT YaCoBHUKa.

YBepeTe ce, Ye YaCOBHUKBT € BKIIOYEH, Mpean Aa 3anoyHeTe Lenusi
npouec. Bneste B npunoxeHneTo Ha TenedoHa (NpunoxeHeTo, Koe-
TO CTe U3TEMWMK, KaKTO e MOCOYEHO No-rope) U crnef ToBa JOKOCHeTe
ekpaHa Bbpxy nkoHata YCTPOWCTBA. OT ropHata 4acT Ha ekpaHa
LLie BUAMTE MbIIEH CMUCHK Ha BCUYKM YCTPONCTBA, OTKPUTK B 6rinsocT
[0 Bawwms MobuneH TenedoH. MNpoBepeTe Aany YaCOBHWKBLT, KbM
KOMTO UckaTe [a Ce CBbPXETE, € B CMUCHKa C HannyHUTe YCTPOMCTBA.
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LLl,paKHeTe BbpPXy MMETO MY, 3a ja Ce CBbpXXeTe C NPUIoXXeHUeTo.

BLUETOOTH BPB3KA

KoraTo npnnoxeHeTo CBbpKe YaCoBHMKa C TeriedhoHa BY, Ce NosiBaBaT
cbobLLeHNs 3a ,cABOsIBAHE":

1.

2.

TenedOHbT aBTOMATUYHO Le BM NOAKaHM Aa ce ,COBOUTE" C HOBOTO
YCTPOWCTBO, JOKOCHETE ,paspeLumn”.

3a HSIKOM Mapku MOBUMHKU TenedoHN He e HeobxoauMo Aa ce nokas-
Ba CbITlacUETO 3a NOTBbpXKAaBaHe Ha caBosiBaHeTo. [pu cBbp3BaHe
¢ Bluetooth dyHKkumaTa 3a rmacoso nosuksaHe BT CbLUo € ANPEKTHO
akTuBupaHa. Crnep ycrnewHoTo CABOSIBAHE MOXETEe Aa rnoryyasate,
npoBexaarte TenedoHHN 0baxaaHns QUPeKTHO Ha YacoBHUKa. Kasa-
HO MO-NPOCTO, Bb3MOXHO € [la FOBOPUTE Ype3 YacOBHUKA.

®YHKLUUUN HA CMAPT YACOBHUKA

1.

Oara, yac.

KoraTo 4aCoBHUKBT U MPUNOXEHWNETO 3a CMapT YaCOBHULIM Ce CABO-
AT 32 MbPBY MbT, YacbT U AaTaTa Ha YacoBHWKA LWe GbAaT CUHXPO-
HU3MpaHW ¢ AaHHWUTe OT TenedoHa BY.

N3mepBaHe Ha CbpAEYHUA PUTHBM

BnesTte B pexum Ha TecTBaHe Ha CbpAaevHaTta vectoTa. MogensT
e Bubpvpa BeAHBX crieq cbobLieHneTo ,Start measurement” (3a-
noyHeTe namepsaHeTo) un ,Stop” (Cnpete). Cneg npuknovBaHe Ha
N3MepBaHeTo AaHHuTe We 6baat nokasanu. ictopuyecknte aaHHM
Ca Hanu4yHW B NPUIIOXKEHNETO Ha BaLLMSi TenedoH.

CbAbpKaHUe Ha KUCNopoa B KpbBTa

Bneste B pexum SO, - CbAbpxaHue Ha KWUCMOpOA B KpPbBTa.
[BuratensaT we 3aBubpupa BeAaHbX cnep cbobuieHueto ,Start
measurement” (3ano4yHeTe namepsaHeTo) u ,Stop“ (Cnpete). Cneg
NpVKNoYBaHe Ha M3MepBaHETO Le ce nokaxart AaHHuTe. Mictopu-
YeckuTe AaHHK Ca HanM4yHW B NPUIIOXEHNETO Ha TenedoHa Bu.
MOHMTOPUHT Ha CbHSA

YyBCTBUTENHUSIT CEH30p Lie BW MO3BOMM Aa OLEHWTe eTanute u
KayecCTBOTO Ha CbHsi cu. LLle moxeTe Aa BMAMTE KOra CbHAT BU €
6un goctaTtb4yHO AbNGOK M Kora e 6un nnnTbk. O6LLOTO BpeME Ha
BallaTa noymeKa Cbllo e 6bae obobuieHo. CeH3opbT MoXe Aa
n3mMepBa Ka4yecTBOTO Ha CbHSl BU Bb3 OCHOBA Ha AManasoHute u
YecToTWUTe Ha ABWXKEHUATA Ha KUTKaTa BM MO BpeMe Ha CbH. CmapT
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10.
. BT o6axpaHus - obaxaaHuUsa npe cCMapT YacoOBHUKA

12.

13.

YaCOBHWKBT He TPsIOBa [a ce cBansl Mo BpeMe Ha CbH, 3a ia MOXe
[a ce U3BbPLUN N3MEPBAHETO.

*3aloTo BpeEMETO 3a CbH M HaBUMLUTE Ha NoTpebuTenuTe Ba-
pupart, BpeMeTo 3a HabnioaeHne Ha CbHA e caMo 3a crnpaBkKa.
[uxaTenHa TpeHMpPOBKa

YcnokonTe guwaHeTo cu, ycrnokonTe cebe cu, kaTo criegsate yka-
3aHUSITA Ha YaCOBHMKa.

Ha6niopgeHne Ha MeHCTpyanHUs LUKbI

C Tasu yHKUMS M NOMBbIBAHETO Ha KareHgapa B pearnHo Bpeme
MOXeTe fa crneguTe Kbe ce Hamupare B UUKbia Cu.

HanomHsiHe 3a genHocT

MoxeTe Oa 3agagete B NPUMOXEHMETO B KOMKO Yaca e 6baete
NnofKkaHeHu Aa cTaHeTe oT 6topoTo cu. 3a Aa OTNyCHETEe MycKynute
CV U Oa pasgBukuTe CTaBUTE CU.

HanomHsiHe 3a gonuBaHe Ha TEYHOCTH

MoxeTe Oa 3agagete B NPUMOXEHMETO B KOMKO Yaca e 6baete
nogkaHeHu ga OonbIHMTE TeYHocTUTe cu. MHOro e BaxHO Aa nog-
XoXpate BHMMAaTeNHoO KbM Xxuapatauusita no Bpeme Ha pefoBHa
paboTa, HO CbLLO Taka 1 N0 BpeMe Ha ycurneHa AenNHOCT.

Cnopt

Korato Bnesete B uHtepderica Crnopr, LWe HaMmepuTe HAKOSKO Bb3-
MOXXHM cropTa, OT KOMTO Aa usdupate. C npaBunHUsA n3bop MoxeTte
[a ajantupaTte TPeHVpOBKaTa CUM KbM CbOTBETHUS CTMOPT.
Kpaukomep, pascTosiHue, U3ropeHu Kanopum

AkTnBupante dyHkuusaTa Bluetooth Ha TenedoHa n cmapTyacoBHU-
ka cu. Cnep kaTo ycTponcTBaTa ca NpaBUIHO CABOEHU, € Bb3MOXHO
Oa npuemarte v npoBexaaTe NOBUKBaHUSI Ype3 YacoBHUKa, 6e3 aa
ce Hanara Aa BaguTe TenedoHa oT mxoba unu paHuuara cu.
BpemeTto

KoraTto Bnesete B T031 MHTEpdeNC, e ce NoKaxe TeKyliaTta npo-
rHo3a 3a AeHsl. AKO NiTb3HETE NPbCTa CM Harope Mo ekpaHa, e ce
nokaxe nporHosara 3a criefpawiute 6 gHu.

*[aHHWTe 3a Ta3u (pyHKUMA ce MMnopTupar oT TenedoHa BW.
3aroBa e BaXXHO fja ce yBepuTe, Ye CTe CBbp3aHM C MOGUITHOTO
CU yCTPOWUCTBO, Npeau Aa NpoBepuTe NporHosara 3a BpemMeTo
Ha YacOBHMKa CM.

Mony4yaBaHe Ha cboOOGLeHUs, UHoOpMaLUUA 3a He3abaBHU Cb-
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o6LweHus.

14. YnpaBneHue Ha My3ukKa

Korato e cBbp3aHa ¢ MobuneH TenedoH, CMapT rpuBHaTa Moxe aa
KOHTpONMpa My3uKasnHua nnenbp Ha mobunHust TenedoH. Korato
MOGUITHUAT TenedoH Bb3npousBexaa My3uka, MoXeTe Aa U3rons-
BaTe YaCoBHMWKa, 3a Ja ynpaensiBaTe MOGUMHWS TenedoH 3a Bb3-
npousBexaaHe/naysa Ha npeguluHaTa 1 cregpallarta neceH.

15. IncTaHUMOHHO ynpaBreHue Ha 3aTBopa Ha poToanapara

KoraTto e cBbp3aHa ¢ MoGuneH TenedoH, Tasn hyHKUUS MOXe aa
ce M3non3Ba KaTo AMCTAHLMOHHO ynpaBneHne Ha kameparta Ha Te-
nedpoHa. Crieq kaTo Ta3u OyHKUMS € MPaBUITHO HACTPOEHA, MOXETe
[a HanpaBuTe CHMMKa, KaTo pasknaTuTe KUTKata Cu C YacoBHUKa.

16. Al

Korato cMapT4aCoOBHUKBT € CBbp3aH C TenedoHa, e3snkbT, Ha KONTO
Ce roBopu Cc 4aCcoBHuUKa, Lie ce npeoGpasyBa B TEKCT, Korato Tasun
d)yHKLlMFI e akTmBupaHa. MoxeTte ga BoguTe MHTENUreHTeH auanor
1 B3aMMoZencTeme nog q)opmaTa Ha BbIMPOCU N OTITOBOPU.

17. Hactpoiku

[okocHeTe nkoHata ,HacTtporikn®, 3a ga nony4mrte JoCcTbN OO Cnu-
Ccbka C (PyHKLUMWU, KOUTO BKIOYBA CTUI HA MEHIOTO, NOKasBaHe Ha
eKpaHa, CbCTosiHMe Ha baTepusita, MHTEH3MBHOCT Ha BUbpauunTe,
n3bop Ha e3nk Ha MeHoTo, QR Kof 3a M3TErnsiHE Ha NPUINOXEHUS],
cucTeMHa MHOpMaLus, onums 3a Bb3CTaHOBsIBaHe Ha pabpunyHu-
TE HaACTPOWKM.

WU3KNIOYBAHE HA YCTPOMCTBOTO

.

3a ycTtponcTso ¢ Android cMapT4acoBHUKLT MOXe Aa 6bae usknioyeH
OT MOBUNHUS TenedoH, KaTo LipakHeTe BbpXy onuusta ,Remove”
(MpemaxBaHe Ha yCTPONCTBOTO) OT NPUITOXEHUETO.

3a |0S ycTpoiicTBO CMapT YacOBHUKBLT MOXe Aa 6bae M3KMYeH oT
MOBUNHMA TenedoH, KaTo KNMKHETe BbpXy onuusaTa ,Remove device”
(MpemaxBaHe Ha yCTPOWCTBO) B MpunoxeHueTto. Cnep kato oTcTpa-
HWUTE YCTPOWCTBOTO, LLpPAKHETE CbLLUO BbPXY CMMBOMA BASICHO B Ha-
cTpoiku - Bluetooth n n3bepete onumsaTta 3a UrHopvpaHe Ha ycTpou-
CTBOTO.

SABEJIEXKHA

YCTpPOWCTBOTO, HA KOETO CTe CTaHanu COOCTBEHWK, BM MO3BOMNsSBA
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Aa 13nonsBarte YCTPOWCTBOTO MpPW TEXKN METEOPONOrMYHN YCIOBUS.
YCTPONCTBOTO He Ce CTpaxyBa OT TEXKW TPEHUPOBKU, NPU KOUTO Lue
Briese B KOHTaKT C noTTa.

Tosa obaye He 03Ha4aBa, Ye YCTPOMNCTBOTO € HaMbIHO YCTOWYMBO Ha
OVIPEKTEH, HeMpeKbCHaT KOHTaKT ¢ Boaa. He 3abpassiite Aa nsbsarea-
Te NNyBaHeTO C YCTPOMCTBOTO Ha pbKa W MbIHOTO, NPOABLIMKUTENHO
noTansiHe BbB BOAA.

ChblLLo Taka He npenopbyYBaMe Aa HOCUTE YCTPOMCTBOTO Ha KUTKaTa
cn 24/7. HenpekbCHaTUAT KOHTAKT C KOXaTta He Mo3BONsiBa Ha yc-
TPOWMCTBOTO Aa Avwa ceobogHo. He 3abpassiTe Aa ce ysepute, ye
TOYKaTa Ha KOHTaKT C KoXaTa e cyxa, Npeav Aa NoctaBuTe YaCoBHMKA
Ha KuTKaTa cu.

MakcvmanHa MowHocT Ha npepasatens (E.I.R.P) <\20 dBm
O6xBaT, B KonTO pabotn ycrporcteoTo: 2400 MHz - 2483,5 MHz

C HacTosiwoto Megabaijt Sp. z 0.0. Aeknapupa, Ye paguoyCTPONCTBOTO
Tracer FitOn smartwatch e B cbotBetctBME ¢ OQupektnea 2014/53/EC.
MbnHuaT TekeT Ha EC geknapauumsaTta 3a CbOTBETCTBUE € JOCTbIEH Ha
cnegHus yeb agpec:

www.tracer.pl/ TRAFON47635, www.tracer.pl/TRAFON47636
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SAUGOS INFORMACIJA

« Jei i8pakave naujg gaminj pastebéjote gaminio paZeidimy, atpléSe
plomba, pasistenkite kuo grei€iau grazinti gaminj j pardavimo vieta.

» Prie$ pirmg kartg naudodami jkraukite baterijg. Jei planuojate ilgg la-
ikg nenaudoti prietaiso, iSjunkite jj.

« Akumuliatoriy rekomenduojama jkrauti net ir tada, kai laikrodis ne-
naudojamas, bent kartg per 3 ménesius. Venkite panardinti j skystj
arba ilgai laikyti drégméje.

« Laikykite prietaisg atokiau nuo ugnies $altiniy ir aukstos temperataros.

» Neardykite korpuso ar laikrodzio patys. Naudokités tik kvalifikuoty
techninés priezidros centry paslaugomis.

* Nenaudokite iSmaniojo laikrodZio jkrovimo metu, jei jis yra jkaites
arba jei kyla jkrovimo problemy.

« Jei iSmaniojo laikrodZio akumuliatorius greitai jkaista arba iSsipucia,
nedelsdami nustokite juo naudotis ir kreipkités j aptarnavimo tarnyba.

ATLIKDAMI TECHNINE PRIE2IURA NEPAMIRSKITE éll}

DALYKUY

» Reguliariai valykite laikrodj, ypa¢ jo vidy, ir laikykite jj sausai.

» Sureguliuokite laikrodzio dirzelj, kad uztikrintuméte oro cirkuliacija.

» Nenaudokite per didelio kiekio odos priezitros priemoniy ant rieSo,
ant kurio neSiojamas iSmanusis laikrodis.

» Jei esate alergiski odai arba jauciate diskomforta, nuimkite laikrodj ir
kreipkités j gydytoja.

LAIKRODZIO JJUNGIMAS IR ISJUNGIMAS

Norédami jjungti arba i$jungti prietaisg, mazdaug 2-3 s paspauskite ati-
tinkama mygtuka.
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ISMANIOJO LAIKRODZIO PROGRAMELES
ATSISIUNTIMAS

atsisiystuméte ,Hryfine* programéle.
Jei nuskaityti nepavyksta, vadovaukités toliau pa-
teiktomis instrukcijomis.

» Jei naudojate 10S, paleiskite programéle ,APP store* ir ieSkokite
LHryfine“. Kai rasite, atsisiyskite ir jdiekite j jrenginj, kurj norite prijung-
ti prie laikrodzio.

» Jei naudojate ,Android“, paleiskite ,Google Play“ programéle ir ieSko-
kite ,Hryfine". Kai rasite, atsisiyskite ir jdiekite j jrenginj, kurj norite
prijungti prie laikrodzio.

Pastaba: prietaisas, kurj norite prijungti prie iSmaniojo laikrodzio,

turi palaikyti ,,Android 5.1/,,iOS 8.0“ ar vélesnes versijas ir ,,Blu-

etooth 4.0“ ar vélesne versija.

KAIP SUSIETI ISMANYJ] LAIKROD] SU PROGRAMA?

» Telefone jjunkite ,Bluetooth” rezima.

Démesio. Nesusiekite iSmaniojo laikrodzio su ,Bluetooth” per telefo-
no nustatymus. Programélé neras jo kaip galimo prijungti. Prijunkite
laikrodj tik programéléje, o tada, jei BT skambinimas neveikia, telefo-
no ,Bluetooth” nustatymuose prijunkite laikrodj, bet tik prie iSmaniojo
laikrodzio modelio pavadinima turin&io jrenginio.

» Prie§ pradédami visg procesg jsitikinkite, kad laikrodis yra jjungtas.
|eikite j telefono programéle (j tg, kurig atsisiuntéte pagal pirmiau pa-
teiktg instrukcija) ir bakstelékite ekrane piktogramag DEVICES (prieta-
isai). Ekrano virSuje pamatysite visg visy $alia jasy mobiliojo telefono
rasty prietaisy sarasa. Patikrinkite, ar laikrodis, prie kurio norite prisi-
jungti, yra galimy jrenginiy sarase. Spustelékite jo pavadinimg, kad
prisijungtuméte prie programos.
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~BLUETOOTH“ RYSYS

Programélei susiejus laikrodj su jlsy telefonu pasirodo ,poravimo* pra-

nesimai:

1. telefonas automatiskai paragins jus ,susieti“ su naujuoju prietaisu,
bakstelékite ,leisti“.

2. kai kuriy prekés Zenkly mobiliuosiuose telefonuose nereikia rody-
ti sutikimo patvirtinti susiejima. Prijungus prie ,Bluetooth®, tiesiogiai
jjlungiama ir BT balso skambuéiy funkcija. Po sékmingo susiejimo ga-
lite priimti, atlikti telefono skambucius tiesiogiai laikrodyje. Paprastai
tariant, per laikrodj galima kalbéti.

ISMANIOJO LAIKRODZIO FUNKCIJOS

1. Data, laikas.
Kai laikrodis ir iSmaniojo laikrodzio programélé susiejami pirma
karta, laikrodzio laikas ir data sinchronizuojami su duomenimis i$§
telefono.

2. Sirdies ritmo matavimas
|eikite j Sirdies ritmo matavimo rezimg. Po prane$imy ,Start measu-
rement* (pradéti matavima) ir ,Stop* (sustabdyti) variklis vieng kartg
suvibruos. Po matavimo bus rodomi duomenys. Istorinius duomenis
galima rasti telefone esancioje programéléje.

3. Deguonies kiekis kraujyje
Jijunkite SO, - deguonies kiekio kraujyje rezima. Po pranesimo ,Start
measurement” (pradéti matavima) ir ,Stop“ (sustabdyti) variklis vie-
ng kartg suvibruos. Po matavimo bus rodomi duomenys. Istorinius
duomenis galima rasti telefone esancioje programéléje.

4. Miego stebéjimas
Jautrus jutiklis leis jvertinti miego etapus ir kokybe. Galésite matyti,
kada juosy miegas buvo pakankamai gilus, o kada pavirSutiniskas.
Taip pat bus apibendrintas bendras jlsy poilsio laikas. Jutiklis gali
jvertinti jasy miego kokybe pagal jasy rieSo judesiy diapazonus ir
daznius miego metu. Kad bity galima atlikti matavima, iSmaniojo
laikrodzio nereikéty nuimti miego metu.
*Kadangi miego laikas ir naudotojo jprociai skiriasi, miego
stebéjimo laikas yra tik orientacinis.

5. Kvépavimo treniruotés
Raminkite kvépavimg, nuraminkite save laikydamiesi laikrodzio
nurodymy.
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6.

10.
1.

12.

13.
. Muzikos valdymas

15.

16.

Ménesiniy ciklo stebéjimas

Naudodamiesi $ia funkcija ir pildydami kalendoriy realiuoju laiku,
galite sekti, kurioje ciklo stadijoje esate.

Veiklos priminimas

Programéléje galite nustatyti, kokiu laiku bisite paraginti atsikelti
nuo stalo. Kad atpalaiduotuméte raumenis ir iSjudintumeéte sgnarius.
Skysc€iy papildymo priminimas

Galite nustatyti, kad programélé kaskart paraginty jus papildyti
skyséiy atsargas. Labai svarbu atidziai rGpintis hidratacija ne tik
jprasto darbo, bet ir jtemptos veiklos metu.

Sportas

|éje | sasajg ,Sportas”, rasite keletg galimy sporto Saky, i$ kuriy ga-
lite rinktis. Tinkamai pasirinke galite pritaikyti treniruotes prie atitin-
kamos sporto Sakos.

Zingsniamatis, atstumas, sudegintos kalorijos

BT skambinimas - skambugéiai priesais iSmanuyjj laikrodj
Suaktyvinkite ,Bluetooth® funkcijg telefone ir iSmaniajame laikro-
dyje. Tinkamai suporavus prietaisus, galima priimti ir skambinti per
laikrodj neiSimant telefono i$ kiSenés ar kuprinés.

Orai

|éjus j Sig sasajg, bus rodoma dabartiné dienos prognozé. Jei per-
brauksite ekrang aukstyn, bus rodoma artimiausiy 6 dieny prognoze.
*Siai funkcijai skirti duomenys importuojami i$ jasy telefono.
Todél pries tikrinant ory prognoze laikrodyje svarbu jsitikinti,
kad esate prisijunge prie mobiliojo jrenginio.

Zinugiy gavimas, greityjy zinuéiy informacija.

Prijungus prie mobiliojo telefono, iSmanioji apyranké gali valdyti mu-
zikos grotuvg mobiliajame telefone. Kai mobiliajame telefone groja
muzika, laikrodziu galite valdyti mobilyjj telefong, kad paleistuméte /
pristabdytuméte ankstesne ir kitg daing.

Nuotolinis fotoaparato uzraktas

Prijungus prie mobiliojo telefono, Sig funkcijg galima naudoti kaip
nuotolinj telefono fotoaparato nuotolinio valdymo pultelj. Tinkamai
nustacius Sig funkcijg, galite fotografuoti laikrodziu purtydami rie$a.
Al

Kai iSmanusis laikrodis prijungtas prie telefono, jjungus Sig funkcija,
laikrodziui sakoma kalba bus konvertuojama j tekstg. Galite vesti
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17.

iSmanuyjj dialoga ir bendrauti klausimy ir atsakymy forma.
Nustatymai

Bakstelékite piktograma ,Settings® (nustatymai), kad pasiektuméte
funkcijy sarada, kuriame yra meniu stilius, ekrano rodymas, aku-
muliatoriaus buklé, vibracijos intensyvumas, meniu kalbos pasirin-
kimas, QR kodas programéléms atsisiysti, sistemos informacija,
gamykliniy nustatymy atkdrimo parinktis.

PRIETAISO ATJUNGIMAS

Naudojant ,Android” jrenginj, iSmanujj laikrodj galima atjungti nuo mo-
biliojo telefono spusteléjus programéléje esancig parinktj ,Remove*
device” (pasalinti jrenginj).

IOS jrenginio atveju iSmanujj laikrodj galima atjungti nuo mobiliojo
telefono spusteléjus programéléje esancia parinktj ,Remove” devi-
ce (pasalinti jrenginj). Atjunge taip pat spustelékite simbolj deSinéje
LSettings® (Nustatymai) - ,Bluetooth” ir pasirinkite parinktj ignoruoti
jrengin;.

PASTABOS

Jrenginys, kurio savininku tapote, leidZia naudoti prietaisg esant ne-
palankioms oro sglygoms. Prietaisas nebijo sunkiy treniruociy, kuriy
metu jis turés salytj su prakaitu.

Taciau tai nereiSkia, kad prietaisas yra visiSkai atsparus tiesioginiam
nuolatiniam sgly€iui su vandeniu. Nepamirskite vengti plaukimo su
prietaisu ant rankos ir visisko, ilgalaikio panardinimo j vanden;.

Taip pat nerekomenduojame prietaiso neSioti ant rieSo 24 valandas
per para, 7 dienas per savaite. Dél nuolatinio sglyCio su oda prietaisas
negali laisvai kvépuoti. Pries uzsidédami laikrodj ant rieSo nepamirski-
te jsitikinti, kad sgly€io su oda vieta yra sausa.

Didziausia siystuvo galia (E.l.R.P) <\20 dBm
Diapazonas, kuriame veikia prietaisas: 2400 MHz - 2483,5 MHz

Megabaijt Sp. z 0.0. parei$kia, kad iSmanusis radijo prietaisas , Tracer Fi-

tO

n“ atitinka Direktyvg 2014/53/ES. Visg ES atitikties deklaracijos tekstg

galima rasti Siuo interneto adresu:
www.tracer.pl/TRAFON47635, www.tracer.pl/ TRAFON47636
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DROSIBAS INFORMACIJA

Ja péc jauna izstradajuma izpakoSanas pamanat jebkadus
izstradajuma bojajumus, atplombéjiet plombu, méginiet péc iespéjas
atrak atgriezt izstradajumu tirdzniecibas vieta.

Pirms pirmas lietoSanas reizes uzladgjiet akumulatoru. Ja planojat
ierTci ilgstosi nelietot, izslédziet to.

leteicams uzladét akumulatoru arT tad, ja pulkstenis netiek lietots, vi-
smaz reizi 3 ménesos. lzvairieties no iegremdéSanas Skidruma vai
ilgstoSas paklauSanas mitruma iedarbibai.

lerici turiet prom no uguns avotiem un augstam temperatdram.
Pasiem neizjauciet korpusu vai pulksteni. Izmantojiet tikai kvalificétu
servisa centru pakalpojumus.

Nelietojiet viedpulksteni ta uzlades laika, ja tas ir karsts vai ir radusas
uzlades problémas.

Ja viedpulkstena akumulators strauji sakarst vai uzpust, nekavéjoties
partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar servisa dienestu.

VEICOT APKOPI, NEMIET VERA SADUS PUNKTUS

Regulari tiriet pulksteni, 1pasi ta iekSpusi, un turiet to sausu.
Pielagojiet pulkstena siksninu, lai nodroSinatu gaisa cirkulaciju.
Nelietojiet parmérigu daudzumu adas kop$anas lidzeklu uz plaukstas
locitavas, kura tiek nésats viedpulkstenis.

Ja jums ir adas alergija vai izjatat diskomfortu, nonemiet pulksteni un
versieties pie arsta.

PULKSTENA IESLEGSANA/IZSLEGSANA
Lai ieslégtu vai izslégtu ierici, nospiediet attiecigo pogu aptuveni 2-3
sekundes.
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VIEDPULKSTENA LIETOTNES LEJUPIELADE

lejupieladétu Hryfine lietotni.
Ja skenéSana nav veiksmiga, izpildiet talak
sniegtos noradijumus.

» Ja izmantojat 10S, palaidiet lietotni APP store un mekl€jiet Hryfine.
Péc atradanas lejupieladgjiet un instal&jiet iericé, kuru vélaties savie-
not ar pulksteni.

+ Jaizmantojat Android, palaidiet Google Play lietotni un meklégjiet Hry-
fine. Péc mekléSanas lejupieladéjiet un instaléjiet ierice, kuru vélaties
savienot ar pulksteni.

Piezime: lericei, kuru vélaties savienot ar viedpulksteni, jaatbalsta

Android 5.1/I0S 8.0 vai jaunaka versija un Bluetooth 4.0 vai jaunaka

versija.

KA SAVIENOT VIEDPULKSTENI AR LIETOTNI?

+ Aktivizgjiet Bluetooth rezimu talrunr.

Uzmanibu. Nesavienojiet viedpulksteni ar Bluetooth, izmantojot
talruna iestatljumus. Programma to neatradis ka savienojumu pie-
ejamu. Savienojiet pulksteni tikai lietotné un péc tam, ja BT zvans
nedarbojas, talruna Bluetooth iestatljumos izveidojiet savienojumu ar
pulksteni, bet tikai ar ierici ar viedpulkstena modela nosaukumu.

» Pirms visa procesa sak$anas parliecinieties, ka pulkstenis ir ieslégts.
leejiet talruna lietotné (lietotn€, ko lejupieladéjat, ka noradits ieprieks)
un péc tam ekrana pieskarieties ikonai DEVICES (lerices). Ekrana
augsdala redzésiet pilnu sarakstu ar visam iericém, kas atrodas pie
jasu mobila talruna. Parbaudiet, vai pulkstenis, ar kuru vélaties izve-
idot savienojumu, ir pieejamo ieri€u saraksta. NoklikSkiniet uz ta no-
saukuma, lai izveidotu savienojumu ar programmu.
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BLUETOOTH SAVIENOJUMS

Kad lietotne sazinas pulksteni ar talruni, tiek paraditi “savienoSanas
parr’ zinojumi:

1.

Talrunis automatiski piedavas “savienot pari” ar jauno ierici, piesi-
tiet “atlaut”. 1. Talrunis automatiski piedavas “savienot pari” ar jauno
ierici, piesitiet “atlaut”.

.Dazu zimolu mobilajiem talruniem nav nepiecieSams paradrit

apstiprinajuma piekriSanu par savieno8anu. Péc savienojuma ar Blu-
etooth ir tiei iespéjota arT BT balss zvanu funkcija. Péc veiksmigas
savienoSanas part jis varat sanemt un veikt talruna zvanus tiesi
pulkstena ekrana. VienkarSiem vardiem sakot, ir iespéjams runat,
izmantojot pulksteni.

VIEDPULKSTENA FUNKCIJAS

1.

Datums, laiks.

Kad pulkstenis un viedpulkstena lietotne ir savienoti pirmo reizi, gan
laiks, gan datums pulkstenT tiks sinhronizéts ar datiem no talruna.
Sirdsdarbibas frekvences mérisana

leejiet sirdsdarbibas mérisanas reZzima. Péc zinojuma “Start me-
asurement” (Sakt mérijjumus) un “Stop” (Partraukt) motors vienu re-
izi vibrés. Péc mérijuma tiks paraditi dati. Vésturiskie dati ir pieejami
talrunt eso$aja lietotne.

Skabekla saturs asinis

leejiet SO, - skabekla satura asinis rezima. Péc zinojuma “Start me-
asurement” (Sakt mérijumu) un “Stop” (lzslégt) motors vienu reizi
vibrés. Péc mérijuma tiks paraditi dati. Vésturiskie dati ir pieejami
lietotné talrunt.

Miega uzraudziba

Jutigais sensors |aus noveértét jisu miega posmus un kvalitati. Jus
varésiet redzét, kad jisu miegs bija pietiekami dzilS un kad sekls.
Tiks apkopots arT jasu kopé€jais atputas laiks. Sensors var novértét
jisu miega kvalitati, pamatojoties uz jusu plaukstas locitavas
kustibu diapazoniem un frekvencém miega laika. Lai varétu veikt
mérijumus, viedpulksteni nedrikst nonemt miega laika.

*Ka miega laiks un lietotaja paradumi atSkiras, tapéc miega mo-
nitoringa laiks ir tikai orientéjoss.

Elposanas trenin$

Nomieriniet savu elpoSanu, nomieriniet sevi, sekojot pulkstena
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10.
. BT zvani - zvani viedpulkstena prieksa.

12.

13.
14,

15.

44

noradijumiem.

Menstruala cikla uzraudziba

Izmantojot So funkciju un aizpildot kalendaru reallaika, varat sekot
ITdzi tam, kura cikla posma atrodaties.

Aktivitates atgadinajums

Lietotné varat iestatit, kura laika jums tiks piedavats piecelties no
galda. Lai atslabinatu muskulus un izkustinatu locitavas.

Skidruma papildinaSanas atgadinajums

Varat iestatit, lai lietotne katru reizi jios pamudinatu papildinat
Skidrumu daudzumu. Ir loti svarigi pievérst uzmanibu hidratacijai ne
tikai regulara darba laika, bet art nogurdino$u aktivitasu laika.
Sportosana

leejot Sporta saskarng, jus atradisiet vairakus iesp&jamos spor-
ta veidus, no kuriem varat izvéléties. Pareizi izvéloties, jis varat
pielagot savu treninu attiecigajam sporta veidam.

Solu skaititajs, attalums, sadedzinatas kalorijas

Aktivizéjiet Bluetooth funkciju sava talrunt un viedpulkstent. Kad
ierices ir pareizi savienotas pari, ir iespéjams sanemt un veikt zva-
nus, izmantojot pulksteni, neiznemot talruni no kabatas vai mugur-
somas.

Laikapstakli

leejot Saja saskarng, tiks paradita aktuala prognoze dienai. Ja
parvelkat ekranu uz augsu, tiks paradita prognoze nakamajam 6
dienam.

* Dati Sai funkcijai tiek importéti no talruna. Tapéc ir svarigi
parliecinaties, vai esat pieslédzies savai mobilajai iericei, pirms
parbaudit laika prognozi sava pulkstent.

Zinu sanemsana, tulitéjo zinojumapmainas informacija.
Muzikas vadiba

Kad viedaproce ir savienota ar mobilo talruni, t& var kontrolét
muazikas atskanotaju mobilaja talruni. Kad mobilaja talruni tiek
atskanota muazika, varat izmantot pulksteni, lai kontrolétu mobilo
talruni, lai atskanotu/pauzétu iepriek$&jo dziesmu un nakamo dzie-
smu.

Talvadibas kameras slédzs

Kad 8T funkcija ir savienota ar mobilo talruni, to var izmantot ka
talruna kameras talvadibas pulti. Kad $1 funkcija ir pareizi iestatita,
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varat uznemt fotoattélu, kratot rokas plaukstu ar pulksteni.

16 Al

Kad viedpulkstenis ir savienots ar talruni, ja $1 funkcija ir aktivizéta,
ar pulksteni runata valoda tiks parvérsta teksta. Jus varat veidot
inteligentu dialogu un mijiedarbibu jautajumu un atbilzu veida.

17 lestatijumi

Pieskarieties ikonai “lestatijumi”, lai piek|utu funkciju sarakstam, kas
ietver izvélnes stilu, ekrana displeju, akumulatora stavokli, vibracijas
intensitati, izvélnes valodas izvéli, QR kodu, lai lejupieladétu lietot-
nes, sistémas informaciju, iespéju atjaunot ripnicas iestatijumus.

IERICES ATVIENOSANA

.

Android ierices gadijuma viedpulksteni var atvienot no mobila talruna,
programma noklikSkinot uz opcijas “Nonemt ierici”.

I0S ierices gadijuma viedpulksteni var atvienot no mobila talruna,
noklikskinot uz lietotné esosas opcijas “Nonemt”. Péc atvienoSanas
noklikskiniet arT uz simbola labaja pusé sadala lestatijumi - Bluetooth
un izvélieties iesp&ju ignorét ierici.

PIEZIMES

lerice, par kuras Tpasnieku esat kluvis, lauj lietot ierici nelabvéligos
laika apstaklos. lerice nebaidas no smagiem treniniem, kuros ta sa-
skarsies ar sviedriem.

Tomeér tas nenozimé, ka ierice ir pilniba izturiga pret tieSu, nepartrauktu
saskare ar udeni. Neaizmirstiet izvairities no peldéSanas ar ierici uz
rokas un pilnigas, ilgstoSas iegremdésanas tden.

Més arT neiesakam nésat ierici uz plaukstas 24 stundas diennakti 7
dienas nedéla. Nepartraukts kontakts ar adu nelauj iericei brivi elpot.
Pirms pulkstena uzlikS8anas uz rokas, atcerieties parliecinaties, ka sa-
skares vieta ar adu ir sausa.

Maksimala raiditaja jauda (E.l.R.P) <\20 dBm
lerices darbibas diapazons: 2400 MHz - 2483,5 MHz

Ar So Megabaijt Sp. z 0.0. pazino, ka Tracer FitOn viedpulkstena radio
ierice atbilst Direktivai 2014/53/ES. Pilns ES atbilstibas deklaracijas
teksts ir pieejams $ada timekla vietné: www.tracer.pl/ TRAFON47635,
www.tracer.pl/ TRAFON47636
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OHUTUSALANE TEAVE

Kui parast uue toote lahtipakkimist markate, et toode on kahjustatud,
pitserite lahti, plitidke toode vdimalikult kiiresti tagastada mudgipunk-
ti.

Laadige akut enne esimest kasutamist. Kui te kavatsete seadet pike-
mat aega mitte kasutada, lulitage see vélja.

Akut on soovitatav laadida ka siis, kui kella ei kasutata, vahemalt kord
3 kuu jooksul. Valtige vedelikku kastmist voi pikaajalist kokkupuudet
niiskusega.

Hoidke seadet eemal tuleallikatest ja korgetest temperatuuridest.
Arge votke korpust véi kella ise lahti. Kasutage ainult kvalifitseeritud
teeninduskeskusi.

Arge kasutage nutikella laadimise ajal, kui see on kuum véi kui esineb
laadimisprobleeme.

Kui nutikella aku kuumeneb kiiresti voi paisub, 16petage kohe selle
kasutamine ja votke Uhendust teenindusega.

HOOLDUSE AJAL PIDAGE SILMAS JARGMISI PUNKTE

Puhastage kella regulaarselt, eriti selle sisemust, ja hoidke seda ku-
ivana.

Reguleerige kella rihma, et tagada dhuringlus.

Arge kasutage liigselt nahahooldusvahendeid randmel, kus nutikella
kantakse.

Kui teil on nahaallergia voi teil tekib ebamugavustunne, votke kell
maha ja pddérduge arsti poole.

KELLA SISSE/VALJA LULITAMINE

Seadme sisse- vOi valjalulitamiseks vajutage vastavat nuppu umbes
2-3s. jooksul.

46



Kasutusjuhend Tracer FitOn E

NUTIKELLA RAKENDUSE ALLALAADIMINE

mobiiltelefoniga QR-koodi.
Kui skannimine ei dnnestu, jargige alljargnevaid
juhiseid.

» Kui kasutate 10S-i, kivitage APP poe rakendus ja otsige Hryfine. Kui
olete selle leidnud, laadige alla ja installige see seadmesse, mida so-
ovite kella thendada.

» Kui kasutate Androidi, kéivitage Google Play rakendus ja otsige Hry-
fine. Kui olete leidnud, laadige alla ja installige seadmesse, mille so-
ovite kella Ghendada.

Markus: seade, mida soovite nutikellaga iihendada, peab toeta-

ma Android 5.1/10S 8.0 v6i uuemat versiooni ja Bluetooth 4.0 voi

uuemat versiooni.

KUIDAS SIDUDA NUTIKELLA RAKENDUSEGA?

« Lulitage telefonis sisse Bluetooth-reziim.

Tahelepanu. Arge lihendage nutikella bluetoothiga telefoni seade-
te kaudu. Rakendus ei leia seda Uhendamiseks saadaval olevaks.
Uhendage kell ainult rakenduses ja kui BT-kdne ei toimi, (ihendage
telefoni bluetooth-seadistustes kellaga, kuid ainult seadme nutikella
mudelinimega.

» Enne kogu protsessi alustamist veenduge, et kell on sisse lilitatud.
Mine oma telefonis rakendusse (rakendus, mille laadisid alla vastavalt
Ulaltoodule) ja seejarel puuduta ekraanil ikooni DEVICES. Ekraani
Ulaosas naete taielikku nimekirja kdigist teie mobiiltelefoni laheduses
leiduvatest seadmetest. Kontrollige, et kell, millega soovite ihendust
luua, oleks saadaval olevate seadmete nimekirjas. Rakendusega
Uhendamiseks kldpsake selle nimel.
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BLUETOOTH-UHENDUS
Kui rakendus suhtleb kella teie telefoniga ,sidumise” sénumeid:

1

2

. Telefon palub teil automaatselt uue seadmega ,siduda“, koputage

Jubada®.

.Ménede kaubamarkide mobiiltelefonide puhul ei ole vaja kuvada

sidumise kinnituse ndusolekut. Bluetoothiga Uhendamisel on ka BT
kdnekdne funktsioon otse sisse lilitatud. Parast edukat sidumist sa-
ate telefonikdnesid vastu vétta, teha otse kellaga. Lihtsamalt 6eldes
on voimalik réakida labi kella.

NUTIKELLA FUNKTSIOONID

1.

Kuupaev, kellaaeg.

Kui kell ja nutikella rakendus on esimest korda Uhendatud, stinkroni-
seeritakse nii kellaaja kui ka kuupaev telefoni andmetega.

Siidame l66gisageduse m66tmine

Sisestage stiidame 166gisageduse mddtmise reziim. Mootor vibre-
erib Uks kord parast sdnumit ,Start measurement* ja ,Stop“. Parast
mootmist kuvatakse andmed. Ajaloolised andmed on saadaval teie
telefoni rakenduses.

Vere hapnikusisaldus

Sisestage SO, - vere hapnikusisalduse reziim. Mootor vibreerib ks
kord parast sonumit ,Start measurement” ja ,Stop“. Parast mdotmist
kuvatakse andmed. Ajaloolised andmed on saadaval teie telefonis
olevas rakenduses.

Une jalgimine

Tundlik sensor vdimaldab teil hinnata oma une etappe ja kvaliteeti.
Saate naha, millal teie uni oli piisavalt siigav ja millal madal. Samuti
tehakse kokkuvdte teie kogu puhkeajast. Andur suudab mdota teie
une kvaliteeti teie randme liigutuste vahemike ja sageduste pdhjal
une ajal. Nutikella ei tohi médtmiseks une ajaks eemaldada.

*Kui uneaeg ja kasutaja harjumused varieeruvad, on une jalgi-
mise aeg ainult soovituslik.

Hingamistreening

Rahustage oma hingamist, rahustage ennast, jargides kella juhise-
id.

Menstruatsioonitsiikli jalgimine

Selle funktsiooniga ja kalendri taitmisega reaalajas saate jalgida,
kus teie tstkkel on.
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7.

10.
1.

12.

13.
. Muusika juhtimine

15.

16.

Aktiivsuse meeldetuletus

Saate rakenduses maarata, millal teid kutsutakse lles oma laua
tagant Ules tdusma. Et Iddvestada oma lihaseid ja panna liigesed
liikuma.

Vedeliku tdiendamise meeldetuletus

Saate rakenduses maarata, millal teid kutsutakse Ules vedelikke
taiendama. On vaga oluline, et tavapéarase t606 ajal, aga ka pingelise
tegevuse ajal suhtuksite tahelepanelikult vedeliku tarbimisse.
Sport

Kui sisenete spordi kasutajaliidesesse, leiate mitu voimalikku spo-
rdiala, mille hulgast valida. Oige valiku korral saate kohandada oma
treeningut vastavale spordialale.

Sammuloendur, distants, poletatud kalorid

BT-koned - koned nutikella ees

Aktiveerige oma telefoni ja nutikella Bluetooth-funktsioon. Kui se-
admed on Korralikult Uhendatud, on vdimalik kella kaudu kdnesid
vastu votta ja helistada, ilma et peaks telefoni taskust voi seljakotist
vélja vétma.

lim

Sellesse kasutajaliidesesse sisenedes kuvatakse paevakajaline il-
maprognoos. Kui libistate ekraani lespoole, kuvatakse jargmise 6
paeva prognoos.

*Ettevotte andmed imporditakse teie telefonist. Seetottu on
oluline veenduda, et te olete oma mobiilseadmega iihendatud,
enne kui vaatate kellal iimaprognoosi.

Sonumite vastuvotmine, kiirsonumite info.

Mobiiltelefoniga ihendatuna saab nutikell juhtida mobiiltelefoni mu-
usikamangijat. Kui mobiiltelefon mangib muusikat, saate kella abil
juhtida mobiiltelefoni eelmise ja jargmise loo mangimiseks/pause-
erimiseks.

Kaugjuhtimisega kaamera sariautomaatik

Kui see funktsioon on tGihendatud mobiiltelefoniga, saab seda kasuta-
da telefoni kaamera kaugjuhtimispuldina. Kui see funktsioon on kor-
ralikult seadistatud, saate teha foto, raputades kaekella randmega.
Al

Kui nutikell on telefoniga Ghendatud, muudetakse selle funktsiooni
aktiveerimisel kellale raagitud keel tekstiks. Saate pidada arukat
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dialoogi ja suhelda kiisimuste ja vastuste vormis.

17. Seaded

Puudutage ikooni ,Seaded®, et paaseda funktsioonide loendisse,
mis hélmab menddstiili, ekraani kuvamist, aku olekut, vibratsiooni
intensiivsust, menulu keele valikut, QR-koodi rakenduste allalaadi-
miseks, slisteemiinfot, tehase seadete taastamise voimalust.

SEADME LAHTIUHENDAMINE

.

Androidi seadme puhul saab nutikella mobiiltelefonist lahti thendada,
kldpsates rakenduses seadme ,Eemalda“ valikule.

10S-seadme puhul saab nutikella mobiiltelefonist lahti Ghendada,
kidpsates rakenduses seadme ,Eemalda“ valikule. Kui seade on
eemaldatud, kiépsake ka Settings - Bluetooth (Seaded - Bluetooth)
paremal oleval simbolil ja valige seadme ignoreerimise valik.

MARKUSED

Teie omanikuks saanud seade vdimaldab teil kasutada seadet raske-
tes ilmastikutingimustes. Seade ei karda raskeid treeninguid, kus see
puutub kokku higiga.

See ei tahenda siiski, et seade on taielikult vastupidav otsesele, pide-
vale kokkupuutele veega. Arge unustage ujumist seadmega kées ja
taielikku, pikemaaijalist vette kastmist.

Samuti ei soovita me kanda seadet randmel 24/7. Pidev kokkupu-
ude nahaga ei vdimalda seadmel vabalt hingata. Pidage meeles, et
enne kella randmele panemist veenduge, et kokkupuutekoht nahaga
on kuiv.

Maksimaalne saatja voimsus (E.l.R.P) <\20 dBm
Vahemik, milles seade té6tab: 2400 MHz - 2483,5 MHz

Megabaijt Sp. z 0.0. deklareerib kdesolevaga, et tracer FitOn nutikella
raadioseade vastab direktiivile 2014/53/EL. ELi vastavusdeklaratsiooni
taistekst on kattesaadav jargmisel veebiaadressil:
www.tracer.pl/TRAFON47635, www.tracer.pl/ TRAFON47636
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INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

Dacé dupa despachetarea noului dvs. produs observati orice deterio-
rare a produsului, desigilare, incercati sa returnati produsul la punctul
de vanzare cat mai curand posibil.

Incarcati bateria fnainte de prima utilizare. Dacé intentionati s& nu
utilizati dispozitivul pentru o perioada lunga de timp, opriti-1.

Se recomanda reincarcarea bateriei chiar si atunci cand ceasul nu
este utilizat, cel putin o data la 3 luni. Evitati scufundarea in lichide
sau expunerea prelungita la umiditate.

Tineti aparatul departe de surse de foc si de temperaturi ridicate.

Nu dezasamblati singur carcasa sau ceasul. Utilizati numai centre de
service calificate.

Nu utilizati ceasul inteligent in timp ce acesta se incarca daca este
fierbinte sau daca exista probleme de incarcare.

Dacé bateria ceasului inteligent se incalzeste rapid sau se umfla,
opriti imediat utilizarea acestuia si contactati service-ul.

TINETI CONT DE URMATOARELE ELEMENTE
iN TIMPUL | INTRETINERII

Curatati regulat ceasul, in special interiorul si pastrati-l uscat.

Reglati cureaua ceasului pentru a asigura circulatia aerului.

Nu utilizati cantitati excesive de produse de ingrijire a pielii pe inche-
ietura mainii unde este purtat ceasul inteligent.

Daca aveti o alergie la piele sau simtiti orice disconfort, scoateti ce-
asul si consultati un medic.

PORNIREA/OPRIREA CEASULUI

Apasati butonul corespunzator timp de aprox. 2-3s. pentru a porni sau
opri dispozitivul.
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DESCARCAREA APLICATIEI SMARTWATCH

Scanati codul QR cu telefonul dvs. mobil pentru
a descarca aplicatia Hryfine.

Daca scanarea nu reuseste, urmati instructiunile
de mai jos.

» Daca utilizati 10S, lansati aplicatia APP store si cautati Hryfine. Oda-
ta gasitd, descarcati si instalati pe dispozitivul pe care doriti sa il
conectati la ceas.

+ Daca utilizati Android, lansati aplicatia Google Play si cautati Hryfine.
Dupa cautare, descarcati si instalati pe dispozitivul pe care doriti sa
il conectati la ceas.

Nota: Dispozitivul pe care doriti sa il conectati la ceasul inteligent

trebuie sa suporte Android 5.1/10S 8.0 sau versiuni ulterioare si

Bluetooth 4.0 sau ulterior.

CUM ASOCIEZ UN SMARTWATCH CU O APLICATIE?

+ Activati modul Bluetooth pe telefon.
Atentie. Nu asociati ceasul inteligent la bluetooth prin setarile tele-
fonului. Aplicatia nu il va gasi ca fiind disponibil pentru conectare.
Conectati ceasul numai in aplicatie si apoi, daca apelarea BT nu
functioneaza, conectati in setarile bluetooth ale telefonului la ceas,
dar numai la dispozitivul cu numele de model al ceasului inteligent.

 Asigurati-va ca ceasul este pornit inainte de a incepe intregul proces.
Intrati in aplicatia de pe telefon (aplicatia pe care ati descarcat-o con-
form celor de mai sus) si apoi atingeti ecranul pe pictograma DEVI-
CES. Din partea de sus a ecranului veti vedea o lista completa a tutu-
ror dispozitivelor aflate in apropierea telefonului dvs. mobil. Verificati
daca ceasul la care doriti sa va conectati se afla in lista de dispozitive
disponibile. Faceti clic pe numele acestuia pentru a va conecta la
aplicatie.
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CONEXIUNEA BLUETOOTH

Atunci cand aplicatia comunica ceasul cu telefonul dvs. mesajele de
Jimperechere”:

1.

2.

Telefonul va va solicita automat sa ,imperecheati” cu noul dispozitiv,
atingeti ,permite”.

Pentru unele marci de telefoane mobile, nu este necesar sa afisati
consimtamantul de confirmare a imperecherii. Atunci cand este co-
nectata la Bluetooth, functia de apel vocal BT este, de asemenea,
activata direct. Dupa imperecherea cu succes, puteti primi, efectua
apeluri telefonice direct pe ceas. In termeni simpli, este posibil sa
vorbiti prin intermediul ceasului.

FUNCTIILE CEASULUI INTELIGENT

1.

Data, ora.

Cand ceasul si aplicatia smartwatch sunt imperecheate pentru pri-
ma data, atat ora, céat si data de pe ceas vor fi sincronizate cu datele
de pe telefon.

Masurarea ritmului cardiac

Intrati in modul de testare a ritmului cardiac. Motorul va vibra o data
dupa mesajul ,Start measurement” si ,Stop”. Dupa masurare, da-
tele vor fi afisate. Datele istorice sunt disponibile Tn aplicatia de pe
telefon.

Continutul de oxigen din sdnge

Intrati in modul SO, - oxigen din sénge. Motorul va vibra o data dupa
mesajul ,Start measurement” si ,Stop”. Dupa masurare, datele vor
fi afisate. Datele istorice sunt disponibile in aplicatia de pe telefon.
Monitorizarea somnului

Senzorul sensibil va va permite sa evaluati etapele si calitatea som-
nului dumneavoastra. Veti putea vedea cand somnul dvs. a fost
suficient de profund si cand a fost superficial. Timpul dvs. total de
odihna va fi, de asemenea, rezumat. Senzorul poate masura cali-
tatea somnului dumneavoastra pe baza intervalelor si frecventelor
miscarilor incheieturii mainii in timpul somnului. Pentru ca masura-
rea sa aiba loc, ceasul inteligent nu trebuie scos pentru somn.
*Pentru ca timpul de somn si obiceiurile utilizatorului variaza,
timpul de monitorizare a somnului este doar pentru referinta.
Antrenament respirator

Calmati-va respiratia, calmati-va urmand indicatiile ceasului.
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6.

10.
1.

12.

13.
14,

15.
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Monitorizarea ciclului menstrual

Cu aceasta functie si completarea calendarului in timp real, puteti
urmari unde va aflati in ciclul dvs.

Memento de activitate

Puteti seta in aplicatie la ce ora vi se va cere sa va ridicati de la bi-
rou. Pentru a va relaxa muschii si a va pune articulatiile in miscare.
Memento de reumplere a lichidului

Puteti seta aplicatia sa va solicite de fiecare data sa va reumpleti flu-
idele. Este foarte important sa adoptati o abordare atenta a hidratarii
in timpul lucrului obisnuit, dar si in timpul activitatii intense.

Sport

Cand intrati in interfata Sport, veti gasi o serie de sporturi posibile
din care sa alegeti. Cu alegerea corecta, va puteti adapta antrena-
mentul la sportul in cauza.

Pedometru, distanta, calorii arse

Apelare BT - apeluri in fata smartwatch-ului

Activati functia Bluetooth pe telefon si pe ceasul inteligent. Odata ce
dispozitivele sunt imperecheate corect, este posibil sa primiti si sa
efectuati apeluri prin intermediul ceasului fara a fi nevoie sa scoateti
telefonul din buzunar sau din rucsac.

Vremea

Cand intrati in aceasta interfata, va fi afisatd prognoza curenta pen-
tru ziua respectiva. Daca glisati ecranul in sus, va fi afisata progno-
za pentru urmatoarele 6 zile.

*Datele pentru aceasta functie sunt importate din telefon. Prin
urmare, este important sa va asigurati ca sunteti conectat la
dispozitivul dvs. mobil inainte de a verifica prognoza meteo pe
ceas.

Primirea mesajelor, informatii despre mesageria instantanee.
Controlul muzicii

Atunci cand este conectata la un telefon mobil, bratara inteligen-
ta poate controla playerul de muzica de pe telefonul mobil. Cand
telefonul mobil reda muzica, puteti utiliza ceasul pentru a contro-
la telefonul mobil pentru a reda/opri melodia anterioarad si melodia
urmatoare.

Obturator de la distanta al aparatului foto

Atunci cand este conectata la un telefon mobil, aceasta functie po-
ate fi utilizatéd ca o telecomanda pentru camera foto a telefonului.
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16.

17.

Odata ce aceasta functie este configurata corespunzator, puteti face
o fotografie agitdnd incheietura mainii cu ceasul.

Al

Cand ceasul inteligent este conectat la telefon, limbajul vorbit catre
ceas va fi convertit in text atunci cand aceasta functie este activata.
Puteti avea un dialog inteligent si interactiune sub forma de intrebari
Si raspunsuri.

Setari

Atingeti pictograma ,Setari” pentru a accesa lista de functii, care in-
clude stilul meniului, afisarea ecranului, starea bateriei, intensitatea
vibratiilor, selectarea limbii meniului, codul QR pentru descarcarea
aplicatiilor, informatii despre sistem, optiunea de a restabili setarile
din fabrica.

DECONECTAREA DISPOZITIVULUI

Pentru un dispozitiv Android, ceasul inteligent poate fi deconectat de
la telefonul mobil facand clic pe optiunea ,Remove” (Indepértare) din
cadrul aplicatiei.

Pentru un dispozitiv IOS, ceasul inteligent poate fi deconectat de la
telefonul mobil facand clic pe optiunea ,Eliminare” dispozitiv din ca-
drul aplicatiei. Odata nlaturat, faceti clic si pe simbolul din dreapta
din Setari - Bluetooth si selectati optiunea de ignorare a dispozitivului.

OBSERVATII

Dispozitivul al carui proprietar ati devenit va permite sa il utilizati in
conditii meteorologice severe. Dispozitivul nu se teme de antrena-
mentele dure in care va intra in contact cu transpiratia.

Cu toate acestea, acest lucru nu inseamna ca dispozitivul este com-
plet rezistent la contactul direct si continuu cu apa. Nu uitati s evitati
fnotul cu dispozitivul pe mana si scufundarea completa si prelungita
in apa.

De asemenea, nu recomandam purtarea dispozitivului la incheietura
mainii 24/7. Contactul continuu cu pielea nu ii permite acestuia sa
respire liber. Nu uitati sa va asigurati ca punctul de contact cu pielea
este uscat Tnainte de a pune ceasul pe incheietura mainii.

Puterea maxima a emitatorului (E.l.R.P) <\20 dBm
Intervalul in care functioneaza dispozitivul: 2400 MHz - 2483,5 MHz
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Megabaijt Sp. z 0.0. declara prin prezenta ca dispozitivul radio smar-
twatch Tracer FitOn respecta Directiva 2014/53/UE. Textul integral al
declaratiei de conformitate UE este disponibil la urmatoarea adresa web:
www.tracer.pl/TRAFON47635, www.tracer.pl/ TRAFON47636
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opakowaniu lub dokumentach do niego dotgczonych oznacza, ze produktu

nie wolno wyrzucac tgcznie z innymi odpadami. Zuzyty sprzet moze zawiera¢

substancje posiadajace wtasciwosci trujgce i rakotworcze, niebezpieczne dla
zdrowia i zycia ludzi, ponadto zatruwajace glebe oraz wody gruntowe. Obowigzkiem
uzytkownika jest przekazanie zuzytego sprzetu do wyznaczonego punktu zbiérki w celu
wiasciwego jego przetworzenia. Wiecej informacji na temat punktéw utylizacji urzadzen
mozna uzyska¢ od wiadz lokalnych, firm utylizacyjnych oraz w miejscu zakupu tego
produktu. Gospodarstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego
uzycia i odzysku surowcéw wtdrnych, w tym recyclingu, zuzytego sprzetu. Na tym etapie
ksztattuje sie postawy, ktére wptywajg na zachowanie wspoélnego dobra jakim jest czyste
$rodowisko naturalne.

ﬁ Symbol przekreslonego kosza na $mieci umieszczany na sprzecie,
L]

The symbol of a crossed-out wheeled bin placed on electronic or electrical equipment,
its packaging or accompanying documents means that the product may not be thrown
out together with other waste. Used equipment may contain substances with toxic and
carcinogenic properties, hazardous to human health and life, and poisoning the soil
and groundwater. It is the user’s responsibility to hand over the used equipment to a
designated collection point for its proper processing. For more information on recycling of
electronic and electrical equipment, please contact your local authorities, waste disposal
services and the place where you purchased this product.

The household plays an important role in contributing to the reuse and recovery of
secondary raw materials, including recycling, waste equipment. At this stage, attitudes
are formed that affect the preservation of the common good, which is a clean natural
environment.

[Eracer:

Producent:
Megabaijt Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa




